\  COTEFIS

GESTAO DE PROJECTOS, SA

DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA - FASE DE PROJECTO

COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA, contribuinte n.° 502 693 622, com sede na Rua
Professor Mota Pinto, n.° 42 F, sala 2.09 - 4100-353 Porto, representada pelo Administrador Anténio
Fernando de Carvalho Oliveira, declara, para efeitos do disposto na alinea a) do n.° 3 do art.° 15.° do
Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, que:

e E responsavel pela Coordenacdo de Seguranca em Projeto, do PROJETO DE
IMPLEMENTAGCAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR, a realizar em
RUA DR. FRANCISCO ZAGALO — n° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR
e cujo dono da obra € SANTA CASA DA MISERICORDIA DE OVAR,;

e O exercicio das atividades de coordenagdao em projeto é assegurado por Rui Pedro
Guimaraes Matias Pinto, Técnico Superior de Higiene e Seguranca do Trabalho, com o
Cartdo do Cidadao n.° 11480671 valido até 29-10-2021, com o CAP n.° 30671102RC5,
emitido pela ACT — Autoridade para as Condigdes do Trabalho, com domicilio profissional na
Rua Professor Mota Pinto, n.° 42 F, sala 2.09 - 4100-353 Porto.

Porto, 17 de novembro de 2020

Assinado de forma digital

ANTONIO por ANTONIO FERNANDO

FERNANDO DE DE CARVALHO OLIVEIRA

CARVALHO OLIVEIRA Dados: 2020.11.17
17:18:21Z

(Antonio Fernando de Carvalho Oliveira)

ala. oy 1% \A '
(F Pinto, Dr.)
E CARTAO DE CIDADAO
o9 @09

COTEFIS - Gestao de Projectos, S.A.
Rua Professor Mota Pinto, 42 F - Sala 2.09
4100 - 353 Porto




PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

COTEFIS

GESTAO DE PROJECTOS, SA

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE OVAR

PROJETO DE IMPLEMENTACAO DE PORTAS DE
CONTENCAO COVID E ELEVADOR
RUA DR. FRANCISCO ZAGALO — N° 228 E RUA
MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR



> COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA Pag. 2/43
QQQIEE“LS

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE — FASE DE PROJECTO pr?

PROJETO DE IMPLEMENTACAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR, RUA DR.
FRANCISCO ZAGALO —n° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE OVAR

PROJETO DE IMPLEMENTAGCAO DE PORTAS DE CONTENCAO COVID E ELEVADOR,
RUA DR. FRANCISCO ZAGALO — N° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 -

OVAR
DONO DA OBRA: SANTA CASA DA MISERICORDIA DE OVAR
MORADA: Rua Dr. Francisco Zagalo 3880-225, Ovar

NIF: 500 834 610
COORDENADOR DE SEGURANGA E SAUDE PARA A FASE DA OBRA: A designar
DATA DE APROVAGCAO FINAL DO PLANO:

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO 2/43
FICHEIRO: PSS PROJETO DE IMPLEMENTAGAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR




0:‘ COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA Pag. 3/43
& ] ;
N\ COTEFIS PLANO DE SEGURANCA E SAUDE — FASE DE PROJECTO R‘;‘f/_r ; Z)

PROJETO DE IMPLEMENTACAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR, RUA DR.
FRANCISCO ZAGALO —n° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR

IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS PELA PREPARACAO, VERIFICACAO E APROVACAO DO
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

cODIGO DESCRICAO

PSS N.°: 1 PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

COPIAN.: 1 Obra: PROJETO DE IMPLEMENTAGAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR,
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DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

1) Carta registada ao Dono da Obra, seus representantes e/ou fiscalizagao;

2) Protocolo;

Na distribuicdo sera incluida a seguinte declaragao:

“Declaro que recebi o Plano de Segurangca e Saude n.°___ referente a trabalhos da “PROJETO DE
IMPLEMENTACAO DE PORTAS DE CONTENCAO COVID E ELEVADOR, RUA DR. FRANCISCO ZAGALO -
n° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR”, comprometendo-me a tomar conhecimento do seu
teor e a implementa-lo, e caso ndo concorde com o mesmo, desde ja reservo o direito de propor por escrito ao

Coordenador de Seguranga e Satide da Obra as alteragcbes e correcgbes que entender convenientes.”

3) Restantes distribui¢des:

COPIAN.° DATA NOME ASSINATURA
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1. MEMORIA DESCRITIVA

1.1. Introdugao

O presente Plano de Seguranga e Saude visa reunir todas as informacdes e indicagdes relevantes,
para a implementacdo de medidas de Prevencdo de Segurangca e Saude dos Trabalhadores, dando

cumprimento as exigéncias da legislacéo aplicavel em Estaleiros de Construgéo Civil.

Pretende-se com a sua implementacdo melhorar as condigdes de Seguranga no trabalho, com o
objectivo fundamental de, prevendo os riscos de ocorréncia de acidentes e minimizando-os ou eliminando-os,
conseguir uma diminuicdo significativa dos indices de Sinistralidade com o consequente aumento da

produtividade.

A presente versdo, correspondente a Fase de Projecto, relune toda a informacao relevante que se
encontra disponivel, contribuindo para que a Seguranca e Saude sejam um preocupacao fundamental durante
a realizagéo da “PROJETO DE IMPLEMENTACAO DE PORTAS DE CONTENCAO COVID E ELEVADOR, na
RUA DR. FRANCISCO ZAGALO — n° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR'.

Antes do inicio dos trabalhos, o Adjudicatario devera verificar se este documento € adequado aos
métodos e processos construtivos que prevé utilizar na realizagdo da obra, adaptando-o, se necessario, e
complementando-o com todas as medidas de proteccdo para a prevengao dos diversos riscos. Nesta fase, tal
complementaridade sera garantida através da inclusdo de disposi¢cdes destinadas a serem submetidas pelo

Adjudicatario ao Coordenador de Seguranga e Saude na Fase de Obra.

O Dono de Obra ira nomear um Coordenador de Seguranca e Saude na Fase de Obra, ao qual cabera
providenciar que este P.S.S. seja complementado, quer apés a fase de adjudicacédo, quer durante a execugéo
dos trabalhos, de modo a incorporar todas as informacdes referentes aos métodos e processos construtivos e

condi¢des de execugdo que venham a ser utilizados.

1.2. Objectivos

A politica de segurangca que se pretende implementar devera basear-se num sistema de
responsabilizacdo de todos os intervenientes na obra. O objectivo deste P.S.S. € o de proporcionar a existéncia
de um documento base, capaz de garantir a implementagdo de uma politica de Segurangca e Saude, com a
vista a concretizacdo dos seguintes objectivos:

a) Analise dos riscos comportados em cada trabalho/tarefa;

b) Escolha e aplicagdo dos métodos de trabalho mais adequados;

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO 7143
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c) Utilizagao dos meios e equipamentos de protecgéo, colectiva e individual, recomendados;
d) Cumprimento, sem desvios ou adaptagdes, das condi¢gdes de seguranga impostas;
e) Garantia, antes do inicio de qualquer trabalho, de que os seus executantes conhecem:
= 0s riscos envolvidos;
= 0s métodos a aplicar;
= as condi¢gbes impostas;
= as maquinas e ferramentas a utilizar;
= a utilizagdo correcta dos equipamentos de protecgéo.
f) O uso das regras da boa arte na preparagao, na execugao e no ensaio;
g) A manutencao dos locais de trabalho em boas condigdes de arrumacao e limpeza;
h) O armazenamento e conveniente eliminag&o de residuos de acordo com as recomendagdes expressas;

i) A utilizacao dos materiais especificados.

O alcance dos objectivos ora enunciados, que se congregam em torno do objectivo principal de “ZERO
ACIDENTES” é obtido através da implementagéo de um sistema de preveng&o constituido pelos seguintes
elementos:

= A adopcgéo de uma politica de ambiente, higiene e seguranga;

= A identificagéo dos trabalhos;

= A identificag&o dos riscos;

= O estabelecimento das medidas de prevencao;

= A formacao/sensibilizacao e informagéo do pessoal;

= A anadlise dos acidentes de trabalho;

= A adopcgéo, sempre que necessario, de medidas correctivas;

= A realizagdo de reunides regulares de seguranca;

= A realizacdo de inspecc¢des de seguranca.

As técnicas de prevencéao utilizadas em obra deverdo sempre estar de acordo com os principios gerais
de prevencao, combatendo os riscos na origem, e privilegiando a protec¢do colectiva face a protecgéo
individual.

O adjudicatario devera apresentar Planos de Pormenor de Seguranca e Saude ou Procedimentos de
Seguranga, onde sejam considerados os métodos e processos construtivos especificos que cada Empreiteiro

ira, efectivamente, utilizar.

Nenhum trabalho podera ser iniciado sem que os riscos neles envolvidos, e consequentes medidas

preventivas, estejam contemplados no presente documento.
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1.3. Comunicagao Prévia

Com vista a Comunicagéo Prévia ao ACT (Autoridade para as Condi¢des do Trabalho), de acordo com

o artigo 15° do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro, enunciam-se os seguintes elementos:

Enderego completo do estaleiro:

Natureza da Obra:

Dono da Obra:

Autores do Projecto:

Entidade Executante:

Fiscalizagao da Obra:

Coordenador de Seguranga e Saude em projecto:

Coordenador de Seguranga e Saude durante a realizagao da obra:
Director de Obra:

Técnico Responsavel da Obra:

Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos:

Inicio a de de 201____
Termo a de de 201___
Duragao presumivel dos trabalhos: dias de calendario.

Estimativa do nimero maximo de trabalhadores presentes em simultaneo no estaleiro:
Estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro:
Identificagdo das empresas ja seleccionadas:

Subempreiteiros:

O modelo da Comunicagdo prévia podera também ser consultado no site da ACT no seguinte

endereco: http://www.act.gov.pt
1.4. Regulamentacgao Aplicavel

Na obra sera aplicada toda a legislagao pertinente em vigor. Em caso de incompatibilidade com o PSS,
aplicar-se-a a norma que garanta maiores niveis de seguranga. Enumeram-se abaixo, a titulo informativo, os

normativos legais que enquadram os principais trabalhos, que se prevéem executar em obra:

1.4.1 Leqislacdo Portuguesa

Apresenta-se seguidamente a listagem do conjunto de diplomas, normas e documentos de harmonizagéo
mais comuns aplicaveis no dmbito do P.S.S., sem isto significar que se trata de uma relagédo exaustiva que cobre
todas as situagcbes de obra, designadamente as decorrentes da aplicagdo de materiais ndo previstos que

envolvam riscos especiais abrangidos por regulamentagéo especifica.
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O objectivo desta listagem é permitir ao coordenador de Seguranca e Saude para a fase de obra e
Adjudicatario localizar mais rapidamente a regulamentagéo relacionada com a generalidade das situagdes
presentes neste empreendimento e detectaveis nesta fase de projecto, numa perspectiva de, através do
conhecimento da mesma poder melhorar o seu desempenho.

A resolucéo de situacdes fora deste contexto devera ser alvo de procura detalhada.

Diplomas de Enquadramento Legal SHT

- decreto-lei n.° 347/93, de 01 de Out. (Transpde para o direito interno a Directiva n.° 89/656 7 CEE, de
30 de Novembiro, relativa as prescricdes minimas de Seguranca e de Saude para os locais de trabalho).

- Portaria n.° 987/93, de 06 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execugédo do decreto-lei n.°
347/93, de 01 de Outubro).

- Decreto-lei n.° 362/93, de 15 de Outubro (Estabelece regras relativas a informacgéo estatistica sobre

os acidentes de trabalho e doencgas profissionais).
- Lei n°® 7/2009, de 12 de fevereiro (Estabelece os principios gerais em matéria de seguranga e saude no
trabalho);

- Lei n° 102/2009, de 10 de setembro - Regime Juridico da Promocdo da Sequranca e Saude no

Trabalho (Regulamenta o Regime juridico da promogé&o e prevengéo da seguranga e saude no trabalho, de
acordo com o previsto no art.° 284° da Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro)

- Portaria n° 255/2010, de 5 de maio (Estabelece o modelo de requerimento de autorizagcao de servigo

comum, de servigo externo e de dispensa de servigo interno de seguranga e saude no trabalho)

- Portaria n°® 275/2010, de 19 de maio (Estabelece as taxas aplicaveis aos processos de autorizagdo de
Servigos de SST)

- Portaria n°® 299/2007, de 16 de marco (Aprova o modelo de ficha de aptidao de exame de saude)

- Portaria n.° 112/2014, de 23 de maio  (Regula a prestagdo de cuidados de saude primarios do trabalho

através dos Agrupamentos de centros de saude (ACES) visando assegurar a promogao e vigilancia da saude
a grupos de trabalhadores especificos, de acordo com o previsto no artigo 76.° da Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, alterada pela Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto e Lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro)

Diplomas do Ambito da Construgao Civil

- decreto-lei n.° 273/03, de 29 de Outubro (Transpde para o direito interno a Directiva n.° 92/57/CEE,
de 24 de Junho, relativas as prescricdes minimas de Segurancga e Saude a aplicar nos estaleiros temporarios

ou moveis).

- decreto-lei n.° 46427, de 10/06/65 (Aprova o regulamento das Instalagdes Provisérias destinadas ao

Pessoal Empregado nas obras).
- decreto-lei n.° 41821, de 11/08/58 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgéo
Civil — RSTCC).
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Diplomas Referentes aos Equipamentos de Protecc¢ao Individual (E.P.l.(s) e de Trabalho

- Decreto-Lei n°® 348/93, de 1 de outubro (Prescricbes Minimas de Seguranca e Saude para a utilizagao

pelos trabalhadores de equipamento de protecgéo individual no trabalho)

- Portaria n°® 988/93, de 6 de outubro (Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos

trabalhadores na utilizagdo de Equipamento de Proteccao Individual, previstas no Decreto-Lei n® 348/93, de 1
de outubro)
- Portaria n°® 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n° 109/96, de 10 de abril e Portaria n°

695/97, de 19 de agosto (Estabelece as exigéncia essenciais relativas a salde e seguranga aplicaveis aos

equipamentos de protecc¢éo individual)

- Decreto-Lei n° 128/93, de 22 de marco alterado pelo Decreto-Lei n° 139/95, de 14 de junho, e pelo

Decreto-Lei n° 374/98, de 24 de novembro (Prescrigbes minimas de segurang¢a a que devem obedecer o

fabrico e comercializagdo de maquinas, de instrumentos de medi¢gdo e de equipamentos de protecéo

individual)

Diplomas Referentes aos Riscos Eléctricos

- decreto-lei n.° 740/74, de 26 de Agosto (Estabelece o RSIUEE - Regulamento de Seguranca das

Instalacdes de Utilizagdo da Energia Eléctrica.
- decreto-lei n.° 303/76, de 26 de Abril (Introduz altera¢des ao decreto-lei n.° 740/74, de 26 de Agosto).

Diplomas Referentes ao Ruido

- decreto-Lei n°® 182/2006, de 6 de Setembro (Prescricdes minimas de seguranca e de saude em

matéria de exposigdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido))

Documentos e Normas de Harmonizagéao

- NP 4305 (Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcia).

- HD/CEN 1000 de 06/98 (Classifica os andaimes em fungbes das cargas de calculo das plataformas).

-NF S 77-101 (Define classes e caracteristicas de 6culos de protecgao).

-NF S 77-102 (Define caracteristicas de filtros para mascaras e viseiras).

- NP EN 344-2 (99) (Define tipos de calgado e exigéncias).

- NP EN 352-1 (96) (Define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo concha).

- NP EN 352-2 (96) (Define caracteristicas de protectores de ouvidos tipo tampdes).

- NP EN 420 (86) (Define caracteristicas de luvas).

- NP EN 458 (96) (Estabelece recomendacgdes para a selecgdo, uso e manutengédo de protectores
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auriculares).

-1SO 12482-1:1995 (Estabelece as condi¢des de monitorizagéo de gruas).

-1SO 4310 : 1981 (Estabelece os procedimentos de teste para gruas).

-1SO 9927-1 : 1994 (Estabelece os procedimentos de inspecgéo para gruas).

-ISO/DIS 12485 (Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torre).

-1SO / DIS 12478-1 (Estabelece os requisitos de manutengéo das gruas).

-1SO / DIS 12480-1 (Estabelece os requisitos para as regras de utilizagdo das gruas de forma segura).
-1SO 13200 : 1995 (Estabelece as regras da sinalizagdo de segurancga a utilizar na movimentagao de

cargas através de gruas).

Existira em cada estaleiro um dossier com a legislagdo que por imperativos legais devera estar
permanentemente consultavel. A legislacdo relacionada com SHST pode ser também encontra no site

http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Legislacao/Paginas/default.aspx.

1.5. Declaragao de Adesao ao Plano de Seguranca e Saude

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra entregaréo, antes do inicio
de actividade, ao Dono da Obra, uma declaracao de adesao ao Plano de Seguranca e Saude aprovado e em

vigor na empreitada.

1.6. Documentos de Adaptagao/Complemento do Plano de Seguranca e de Saude

Atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho seleccionados pelo Empreiteiro e aceites
pela Fiscalizagédo, devem ser planeadas, implementadas e registadas todas as medidas que se justifiquem para
garantir a seguranca e saude dos trabalhadores.

Neste contexto, este documento é apresentado sob forma de “Dossier”, de forma a facilitar a sua
actualizagéo e consulta, sendo assim um documento dinamico e evolutivo, que a todo o momento sera prova

do que foi previsto, planeado e executado em matéria de seguranca e saude.

A adaptagédo/complemento do Plano de Seguranca e de Saude consiste essencialmente na preparacéo
e integracéo de projectos, planos e procedimentos e na realizagcéo de registos das ac¢des executadas que no

seu conjunto seréo incluidos como apéndice que constituem o presente documento.

A preparacdo e actualizacdo permanente dos documentos referidos sdo da responsabilidade do

Empreiteiro.
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Concluidos todos os trabalhos da empreitada, o Empreiteiro entregara, no acto da Recepgao
Provisoria, a Fiscalizagdo este documento organizado nos termos previstos, facto que devera ser registado no

Auto da Recepcgéo Provisoria.

1.7. Identificagédo dos arquivos

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado apéndice justifique a criagdo de um arquivo
proprio (“Dossier”), deve o Empreiteiro proceder a sua preparagao, identificacdo e organizagdo nos moldes
previstos.

Todos os documentos utilizados e produzidos no ambito da Seguranca no Trabalho deverdo ser
arquivados em pastas (“dossiers”) que possibilitem de modo facil e rapido a sua actualizagéo e consulta.

Todos os arquivos deverdo permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado em estantes,
durante toda a fase de construgdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser
efectuadas copias.

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Seguranga e de Saude devem
ser de cor a definir pela Fiscalizagao por solicitacdo do Empreiteiro e identificar objectivamente o seu conteudo,

apresentando-se também algumas regras para a identificagdo de documentos e arquivos.

= Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados nao poderdo ser integrados neste Plano de
Seguranga e de Saude sem as correspondentes assinaturas e/ou datas respectivas;

= Todos os projectos, planos, procedimentos e registos deverao referenciar o Empreiteiro e a designagéo da
empreitada;

= Cada projecto, Plano ou registo pode ser composto por varias paginas, indicando-se o numero de
pagina/total de paginas do documento. Eventuais anexos dos documentos serdo objecto do mesmo tipo de
paginacéo;

= Dentro de cada pasta de arquivo, os documentos serdo organizados de acordo com o0s sistemas de
codificagdo dos elementos estabelecidos pelo Empreiteiro e por numeragéo sequencial no caso dos registos,
atendendo as datas da sua realizagéo;

= Em todas as pastas de arquivo ou seccdo das mesmas os documentos mais recentes sdo arquivados
sobrepondo-se aos mais antigos (nUmeros maiores sobre os menores);

= Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo ser mencionado sobre os mesmos a
data da substituicao e a referéncia do documento que os substitui;

= No inicio de cada pasta havera um indice com o contetdo da pasta. Quando estas forem organizadas por
seccdes estara patente no inicio da pasta o indice das secgdes e dentro de cada secgao, uma folha para
averbamento do seu conteudo;

= Nas pastas de registo existira codpia actualizada do Controlo de Assinaturas e Rubricas, onde estardo
identificadas todas as pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do PSS (elementos do

Empreiteiro e da Fiscalizacao).
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1.8. Constituigcao dos Arquivos do Sistema da Seguranga no Trabalho

Este documento é constituido por um conjunto de apéndices que contém as regras/especificagbes a
observar em cada situacéo e que em cada caso irdo ao longo da execugado da obra integrando os documentos

que forem sendo preparados no ambito a que cada um respeita.

Sem prejuizo de outros elementos que a Fiscalizagao/Coordenador da Obra em matéria de Seguranca
e Saude ou o Empreiteiro entendam devam ser preparados, face aos trabalhos a realizar, processos
construtivos e métodos de trabalho a utilizar, aos condicionalismos existentes, ao faseamento dos trabalhos e a
quaisquer outros factores relativos a execugédo da obra, o presente documento tera os apéndices que se
identificam nas paginas seguintes. Outros apéndices que sejam constituidos devem ser registados no mesmo

quadro.

1.9. Organigrama Funcional

O Empreiteiro devera estabelecer objectivamente o organograma funcional nominal identificando os
meios humanos afectos a empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afectos a gestao e
controlo da Seguranca no Trabalho, devendo no conjunto serem identificadas todas as pessoas necessarias

para preparar e organizar os documentos do ambito da Segurancga no Trabalho.

E competéncia do Director Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e funcdes
de cada pessoa, nomeadamente no que respeita a seguranca no trabalho.
Os projectos, planos e procedimentos relativos a seguranga no trabalho devem ser preparados e

verificados por técnicos com formagédo em engenharia, de acordo com as respectivas especialidades.

Os responsaveis por cada actividade devem possuir formacdo e experiéncia adequada de forma a
garantir o bom desempenho das fungbes atribuidas.

E responsabilidade do Empreiteiro assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais de realizacéo
dos trabalhos de pelo menos um elemento com formacéo de Socorrista, podendo ser trabalhadores da obra.
Os Socorristas tém que dispor dos meios necessarios para prestar primeiros socorros a eventuais acidentados
e possuir meio de contacto rapido para poder ser chamado e para contactar as entidades de emergéncia

necessarias em cada situagéo.

O Empreiteiro submetera a aprovagéo da Fiscalizagdo o Organograma Funcional, identificando
nominalmente cada pessoa que desempenhe cada funcdo explicitada, acompanhada dos curriculos das

pessoas com fungbes “chave” da area da seguranca e saude a afectar a obra. Devera também o Empreiteiro
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identificar a pessoa ou as pessoas que possuem formagao especifica em matéria de seguranga e saude no

trabalho, e os Socorristas.

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Director Técnico da Empreitada, este
devera assegurar toda e qualquer fungao/competéncia que ndo seja cometida a outrém.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro garantira a afixagdo no estaleiro, em local bem visivel,
do Organograma Funcional em vigor.

1.10. Responsabilidades

1.10.1 Responsabilidades do Coordenador de Seguranca em Projecto

= Assegurar que os autores do projecto tenham em atencgéo a integracdo dos principios gerais de prevengéo
de riscos profissionais no respectivo projecto;

= Elaborar o PSS em projecto ou, se 0 mesmo for elaborado por outra pessoa designada pelo Dono de Obra,
proceder a sua validagao técnica;

= Informar o dono de obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma e colaborar com
ele na preparacao do processo de contratualizagao da empreitada e nos actos preparatérios da execugéo da

obra no que respeita a seguranga, higiene e saude no trabalho.

1.10.2 Responsabilidades do Coordenador de Sequranca em Obra

= Apoiar o Dono da Obra na elaboragéo e actualizagdo da comunicagéo prévia;

= Apreciar o desenvolvimento e as alteragbes do PSS para a execugéo da Obra;

= Analisar a adequabilidade das fichas de procedimento de seguranga;

= Promover e verificar o cumprimento do PSS, bem como das outras obrigacdes da entidade executante, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes;

= Verificar a coordenacgéo das actividades das empresas e dos trabalhadores independentes que intervém no
estaleiro;

= Registar as actividades de coordenagdo em matéria de seguranca e saude no livro de obra ou de acordo com
um sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido em obra;

= Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoa autorizada;

= Informar regularmente o dono de obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e saude existente no
estaleiro;

= Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

= Integrar na compilag&o técnica da obra os elementos decorrentes da execugéo dos trabalhos que nela ndo

constam.
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1

.10.3 Responsabilidades do Dono da Obra

Nomear os Coordenadores de Seguranga para a fase de projecto e de obra, sempre que exista
obrigatoriedade;

Elaborar ou mandar elaborar o PSS, quando for obrigatorio;

Assegurar a divulgacédo do PSS quer nas empreitadas de obras publicas quer nas particulares;

Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do PSS para a execugao de obra;

Dar conhecimento por escrito, a entidade executante, do PSS aprovado (o prazo fixado no contrato para a
execucao da obra ndo comeca a correr antes desta obrigagcédo ser cumprida);

Impedir que a entidade executante inicie a implantagdo do estaleiro sem que esteja aprovado o PSS para a
execucgao da obra;

Comunicar previamente a abertura do estaleiro a IGT, quando obrigatério, entregando copia a entidade
executante bem como das respectivas actualizacdes;

Comunicar a IGT, nas 48h seguintes, qualquer alteragédo dos elementos da comunicagdo prévia e dar
conhecimento e dar conhecimento das mesmas ao coordenador de seguranca em obra e a entidade
executante;

Comunicar mensalmente a IGT a actualizagéo da identificagao dos subempreiteiros presentes em obra;
Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra;

Quando intervierem duas ou mais entidades executantes na obra, designar a entidade que deve tomar as
medidas necessarias, para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

Assegurar o cumprimento das regras de gestéo e organizagéo geral do estaleiro incluidas no PSS.

.10.4 Responsabilidades do Autor do Projecto

Assegurar a integragdo dos principios gerais de prevencao nas definicdes do projecto;
Assegurar que tal integracdo dos principios gerais de prevencao seja desenvolvida particularmente ao nivel

das opgbes arquitectdnicas, técnicas e organizativas, incluindo a planificagdo dos trabalhos.

.10.5 Responsabilidades da Entidade Executante

Avaliar os riscos associados a execugao da obra e definir e implementar as medidas de prevengéo
adequadas;

Mobilizar os recursos adequados dos seus servigcos de prevengao;

Propor ao dono da obra o desenvolvimento e adaptagéo do PSS quando este for obrigatério;

Elaborar as fichas de procedimentos de seguranga para os trabalhos que impliquem riscos especiais e
assegurar que todos os que trabalhem no estaleiro tenham conhecimento das mesmas;

Assegurar a aplicagdo do PSS ou das fichas de procedimento de seguranca;
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Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacao e gestdo do estaleiro incluindo a organizagéo e
gestao do estaleiro incluindo a organizagao do sistema de emergéncia;

Afixar em local bem visivel as declara¢des de contratualizagdo do dono da obra com os coordenadores de
seguranca em projecto de obra, assim como as respectivas declaragbes de aceitacao;

Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados com

a actividade no estaleiro.

.10.6 Responsabilidades do Empregador

Assegurar a avaliagao dos riscos e a implementagdo das medidas de prevengédo em obra;

Aplicar as regras do Plano de Seguranga;

Informar os trabalhadores tendo em vista a sua cooperagéo na Seguranga e Saude no Trabalho;

Propor ao Coordenador de Segurancga da obra alteracdes ao Plano de Seguranga que considere necessarias
em fungdo dos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados no estaleiro;

Informar a Inspecgao do Trabalho da ocorréncia de acidentes mortais e graves de trabalhadores seus;
Assegurar que nao sejam alterados os vestigios relacionados com a ocorréncia de acidentes graves e
mortais até a concluséo da recolha de elementos pelas autoridades, salvo a acgdo dos meios de socorro e
assisténcia as vitimas;

Registo de cada subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado por um prazo superior a 24h.

.10.7 Responsabilidades dos Técnicos de Seguranca

Aconselhar todos os empregados sobre assuntos da Seguranga e Saude;

Coordenacao das actividades de Seguranga e Saude;

Elaborar e analisar as estatisticas de Seguranca e Saude;

Estruturar o sistema de formacao e de informagéo dos trabalhadores;

Conduzir pesquisas para problemas especiais;

Colaborar com as instancias de participacéo (representantes dos trabalhadores para a SHST e comissdes de

Higiene e Seguranga).

.10.8 Responsabilidade dos Trabalhadores

Uso de proteccgéo individual e equipamentos de seguranga requeridos ao trabalhador;

Cumprimento de procedimentos de trabalho;

Dar noticia imediata de acidentes, incidentes, danos ou doencas;

Dar noticia de actos inseguros ou condi¢des perigosas;

Colaborar com as instancias de participagao (representantes dos trabalhadores para a SHST e comissdes de

Higiene e Seguranga).
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1.11. Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagédo do Dono de Obra o Horario

de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagao em vigor, o Empreiteiro devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo
de execugdo da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em vigor devidamente
validado pelo ACT.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em
que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminacao insuficiente. O Empreiteiro tomara todas as medidas necessarias para impedir a laboracéo fora do

referido Horario de Trabalho e/ou sem as condigbes acima referidas.

A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser sempre

submetida a autorizac&o prévia da Fiscalizagéo.
1.12. Seguros de Acidentes de Trabalho e Outros

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagédo aplicavel, o Empreiteiro tem que comprovar a
Fiscalizagdo, conforme previsto, a existéncia, a adequabilidade e a validade dos seguros exigidos

contratualmente.

E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por seguro de
acidentes de trabalho.

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apélices de seguros de acidentes de trabalho.

O registo dos seguros de acidentes de trabalho tem que ser verificado e actualizado periodicamente
(pelo menos, mensalmente) pelo Empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da
obra estdo cobertos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao

cobertas pelo seguro.
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2. CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

A caracterizagcao da empreitada compreende, entre outros, os seguintes aspectos:

= Caracteristicas gerais;

= Mapas de quantidades de trabalho;
= Plano de trabalhos;

= Cronograma da mao-de-obra;

= Projecto do estaleiro;

Lista de trabalhos com riscos especiais;

= Caracterizacdo dos Trabalhos. Tipo de Riscos e Medidas de Seguranca a implementar.

2.1. Caracteristicas gerais

O presente PSS refere-se aos trabalhos de construgéo civil para o PROJETO DE IMPLEMENTACAO
DE PORTAS DE CONTENCAO COVID E ELEVADOR, que a Santa Casa da Misericordia de Ovar pretende
levar a cabo nos edificios residenciais, destinados a lares de idosos. Serdo alvo de reabilitagdo pontual nos
espacos de circulagédo. Faz parte desta obra a segmentagéo de alas interiores das duas residéncias e lares de
idosos: “Ala Poente” e “Casa de S.Tomeé”. Esta previsto assim criar uma separagéo corta-fogo com colocagao
de vaos corta fogo em vaos ja existentes (ombreiras e padieiras existentes). No edificio da “Ala Poente” (AP)
serao implementados vaos corta fogo nos corredores de acesso ao edificio e em todos os pisos, possibilitando
a separacao e segmentacao corta fogo da Ala Poente em relagédo aos restantes edificios adjacentes da SCMO.
No edificio do lar de idosos “Casa de S.Tomé” (ST) pretende-se criar a mesma separagao corta fogo nas duas
alas dos quartos do edificio e em todos os pisos, substituindo os vaos existentes por vaos com resisténcia ao

fogo.

2.1.1 SISTEMA CONSTRUTIVO

CAIXILHARIA DE ACO — CORTA FOGO

Propdem-se a instalacdo de 17 vaos corta-fogo com todos os elementos indispensaveis ao perfeito

funcionamento dos mesmos, compostos por vaos fixos, de uma ou duas folhas de batente.

VAOS DE BATENTE

Vao corta fogo com uma ou duas folhas de batente, composto por porta metélica, com aro e folha
complanares em ambas as faces com 65 mm, com resisténcia ao fogo de 60 minutos (EI 60) e vidro corta fogo
El 60 com 23 mm de espessura do tipo "TRIA- Fogofil” Ref. "EI60" com dimensédo da folha - L x h - 1220 x
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2590mm, e grau corta-fogo (en 1634-1) El 60. acabamento em lacagem, na cor Ral 7030 - (cinzento).
Guarnigéo e aro constituido por perfis quinados de chapa de ago electrozincado soldados entre si. No prumo
das dobradicas séo soldadas cunhas em ago que encastram no topo da folha, quando fechada a porta.
Acessoérios composto por 3 dobradicas por folha, puxador anti-panico de muleta em aco inoxidavel, barra anti-
panico com caixa de suporte e barra de manobra em aco inoxidavel, fechadura de func&o antipanico de 1
ponto de fecho + contra-fechadura, testa electromagnetica, cilindro de perfil de perfil europeu com uso de
acessorios antipanico, kit mola oculta com guia deslizante e retentor electromagnetico fixagdo a parede tipo
"Jnf" Ref. "in.28.701".

Sera também prevista a implementacao de controlo de acessos através de sistema de controlo de

acessos autbnomo com teclado tipo "jnf" ref. "in.28.108" e leitor de parede tipo "Jnf" Ref. "in.28.200"

ELEVADOR

Remocgéo de caixa de elevador existente. E fornecimento e aplicacdo de novo elevador e infra-estruturas

associadas.

2.2. Avaliagao e hierarquizagao dos riscos

2.2.1 Materiais a Utilizar

Apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais

para a segurancga e saude dos trabalhadores.

LISTA DE MATERIAIS COM Riscos ESPECIAIS (ndo exaustiva)

N° Materiais Riscos Potenciais

Dermatoses

1 Cimento/Betédo Pronto o
Problemas respiratorios

Carcinoma
Problemas respiratérios
Dermatoses

2 | Argamassas

00 000 O

Dermatoses (em geral) — ver fichas técnicas e

3 | Aditivos para argamassas e betdes rotulo dos produtos

. o Dermatoses
4 Resinas epoxy L
o Intoxicacédo
o Dermatoses
5 | Tintas o Intoxicacédo
o Incéndio
a Dermatoses
6 | Vernizes o Intoxicacao
a Incéndio
a Incéndio
7 Combustiveis a Explosao
o Intoxicagdo
8 Produtos resultantes/sobrantes das o Dermatoses
demoli¢gdes e construgao® o Problemas respiratérios
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o Intoxicagao
o Carcinoma

*N&o se prevé a existéncias de materiais perigosos resultantes dos trabalhos de construgdo (por ex. amianto). Contudo esta situacdo devera ser alvo de

estudo prévio pelo empreiteiro com vista a incluir medidas de seguranga especiais no Plano de Gestao de Residuos da Obra

Na fase de projecto, sob recomendacédo do Coordenador de Segurangca e Saude, para a fase de
execugdo devem ser substituiram-se as tintas e os 6leos minerais de descofragem, que poderiam originar
riscos especiais, por tintas de agua e 6leos de sintese bem como uma alteragdo no sistema de trabalho que
privilegie a aplicagao deste ultimo material em oficina e ndo em obra. Apenas sera permitida a aplicagéo destes
materiais por pessoal dotado dos necessarios E.P.I.

Todos os materiais que venham a ser aplicados/utilizados em obra deveréo ser apresentados previamente

a Coordenacao de Seguranca, apresentando sempre a respectiva Ficha Técnica e de Seguranca do Produto.

2.2.2 Avaliacio e Hierarquizacdo dos Riscos

Observando o plano de trabalhos da presente obra, conclui-se que existem alguns trabalhos
considerados de risco. As Fichas de Avaliagdo de Riscos realizadas em fase de execugéo para minimizar os
riscos apresentados serdo arquivadas no Anexo V do presente Plano de Seguranga e Saude de modo a
salvaguardar e preservar a seguranca e saude dos trabalhadores envolvidos nessas tarefas.

Estas fichas seréo elaboradas pelo Adjudicatario das empreitadas de acordo com 0s processos
construtivos a utilizar, tipos de equipamentos a utilizar nas tarefas e condicionalismos existentes (resultantes
do desenvolvimento dos trabalhos implementados no terreno), as quais terdo que ser validadas pelo

Coordenador de Seguro em Obra e Aprovadas pelo Dono de Obra.

Probabilidade/*Gravidade
Alta Média Baixa

Trabalhos Riscos Potenciais

Escoriagbes diversas;
Lesdes musculares;
Queda de materiais;
Desmontagem / remogéo de antigo Colapso das estruturas em A
elevador espera;Esmagamento;
Queda de Materiais;
Queda de Materiais;
Escoriagbes diversas;
Colapso de estruturas de A
apoio;

Queda em Altura;
Lesbes musculares;
Queda de materiais;
Colapso das estruturas em A
espera;

Queda de nivel superior
Electrocussao
Montagem de Plataformas de Esmagamento; A
trabalho (se aplicavel na caixa do Quedas em altura;

Substituicado de portas e vaos

Montagem de elevador

Movimentacao Mecénica de
elementos

Execucgao de instalagbes eléctricas
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elevador) Colapso da estrutura;
Queda de Matérias;
*Legenda: A — Gravidade Alta/  — Gravidade média / C — Sem gravidade / M - Morte

2.2.3 Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

O Técnico de Seguranca e de Saude do Adjudicatario devera complementar e registar de acordo com
a evolugao dos trabalhos e também em caso de alteragédo do projecto a lista de trabalhos e também no caso de

alteragcdo do projecto a lista de trabalhos sujeitos a risco especial que se apresentam neste P.S.S.

Devem ser apresentadas pelo Empreiteiro e aprovadas pelo Coordenador de Segurancga e de Saude
para a fase de obra, memorias descritivas identificando aos processos construtivos e métodos de trabalho e as
medidas preventivas e de proteccdo a adoptar para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores na
execucao destes trabalhos.

2.3. Mapa de Quantidades de Trabalho

Apos a adjudicagdo da empreitada, este mapa sera inserido, pelo Coordenador de Seguranga e Saude

em Obra, no Anexo | — Mapa de Quantidades de Trabalho.

2.4. Plano de Trabalhos

Apbs a adjudicacédo da empreitada, este mapa sera inserido, pelo Coordenador de Seguranga e Saude

em Obra, no Anexo Il — Plano de Trabalhos.

2.5. Cronograma da Mao-de-Obra

Apos a adjudicagdo da empreitada, este mapa sera inserido, pelo Coordenador de Seguranga e Saude

em Obra, no Anexo Ill — Cronograma de mao-de-obra.

2.6. Projecto do estaleiro

O Projecto do Estaleiro sera elaborado pela Entidade Executante e devera ser apresentado para
aprovacao do Dono de Obra.
Por estaleiro deve entender-se os locais onde se efectuam trabalhos incluidos na empreitada, bem

como os locais onde se desenvolvem actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projecto devera ser seguida a regulamentagdo especifica aplicavel,

nomeadamente o Regulamento de Instalagbes Provisoérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, e no
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caso de o estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, o Regulamento de Sinalizagdo de Transito.
Deverao também considerar-se os Regulamentos Municipais aplicaveis.

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas escritas e
desenhadas, a implantacdo e caracteristicas das instalacbes de apoio a execug¢do dos trabalhos, dos
equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos os outros elementos que as
caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos todos os elementos necessarios a instalar, planear a sua
organizagéo e arrumacéao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e optimizar a operacionalidade.
Apos a adjudicacdo da empreitada, este mapa sera inserido, pelo Coordenador de Seguranga e Saude em

Obra, no Anexo IV — Plano de estaleiro.

Especial atencao deve merecer a movimentagéo de cargas, nomeadamente as de elevado peso, por

gruas, de forma a assegurar que ndo haja movimentag¢des sobre zonas com movimentacao de pessoas.
2.6.1 Vedacbes

E obrigagdo do Empreiteiro tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas. O Projecto do Estaleiro identificard a implantagdo das vedagbes e as
respectivas caracteristicas, tendo em conta que devera impedir fisicamente a entrada de pessoas nao

autorizadas.

Sem prejuizo da legislagédo aplicavel e de indicagdes que a Fiscalizagdo venha a determinar, sempre
que o estaleiro se situe numa zona de circulagdo de transeuntes e na proximidade de zonas de estar/lazer, as
vedacdes devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente

pintado a cor a indicar em cada caso pela Fiscalizag&o por solicitagdo do Empreiteiro.

Com o objectivo de permitir aos transeuntes a observacao da obra, os tapumes poderdo ser dotados
de aberturas, com dimensao, espagamento e localizagdo adequadas para o efeito, a aprovar pela Fiscalizagao.

As aberturas serdo constituidas de forma a nao apresentarem riscos de ferimento para os transeuntes.

Os materiais e equipamentos utilizados na execugéo da obra, assim como os entulhos, situar-se-&o
obrigatoriamente no interior dos tapumes. Os entulhos deverdo ser removidos periodicamente de forma a

assegurar um adequado estado de limpeza e arrumacgéo do estaleiro.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagdo de seguranga de
acordo com Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo. Sempre que estiverem abertos devera existir no local,
Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado

apenas a pessoas autorizadas.
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2.6.2 Guarda da obra

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construgdo para lhe servir

exclusivamente de local de repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito minimo de 2,20 m.

2.6.3 Dormitorios

Caso sejam instalados dormitérios no estaleiro da obra respeitaréo as seguintes condic¢des:

Volume minimo: 5,5 m® por ocupante
Pé-direito minimo: 3,0m
Area minima das janelas: 1/10 da area do pavimento

Afastamento minimo entre camas: 1 m, para camas simples, e 1,5 m para beliches de 2 camas (ndo séo

permitidos beliches com mais do que 2 camas)

2.6.4 Instalacdes sanitarias

O estaleiro dispora de instalagbes sanitarias adequadas e devidamente resguardadas das vistas.
Deverdo ser previstas instalagbes sanitarias em numero suficiente para que a distancia entre o local de

trabalho e a instalagéo seja a minima possivel.

As instalagdes sanitarias a instalar no Estaleiro da obra respeitardo as seguintes condi¢des:

Pé-direito minimo: 2,60 m

Lavatérios: 1 unidade por 5 trabalhadores
Chuveiros: 1 unidade por 20 trabalhadores
Urinéis: 1 unidade por 25 trabalhadores
Retretes: 1 unidade por 15 trabalhadores
Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes: 1,70 m

Caso exista dormitério no Estaleiro, deverdo prever-se instalagcdes sanitarias em zona contigua aos
mesmos, sendo obrigatorio que o acesso dos dormitérios as instalagbes sanitarias contiguas seja feito através
de zona coberta.

Junto as frentes de trabalho o Empreiteiro terd que montar instalacdes sanitarias adequadas para

utilizagéo dos trabalhadores, podendo as mesmas serem amoviveis.

2.6.5 Refeitério e cozinha
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Todos os trabalhadores terao que dispor diariamente de condigbes adequadas para tomar as refeigdes.
Para tal deverdo ser previstas areas especificas para refeitério, as quais serdo cobertas e abrigadas das
intempéries, dotadas de agua potavel e dispondo de mesas e bancos em quantidade adequada ao numero de
trabalhadores da obra, tendo em conta o horario previsto para as refeigdes.

Junto ao refeitério devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em

quantidade adequada ao numero de trabalhadores, onde estes possam preparar e tomar as suas refeigdes.

Tanto o refeitdério como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate

a incéndios adequados.

O refeitdrio e a cozinha a instalar no estaleiro da obra respeitaréo as seguintes condigbes:

Pé-direito minimo: 2,50 m

Area minima de portas e janelas: 1/10 da area do pavimento

2.6.6 Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensdo devem ser guardados diariamente em zonas

destinadas para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

2.6.7 Armazéns de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimenséo e/ou que possam deteriorar-se ao ar livre

devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas.

2.6.8 Estaleiro de preparacdo de armaduras

Para preparacao de armaduras devem ser previstas areas organizadas para:
o Depobsito dos vardes de ago organizado por baias para separacéo de varées por didmetro;
o Corte dos vardes de ago;
e Deposito de desperdicios;
e Area de dobragem dos varées de ago;
e Deposito de vardes de aco dobrados

e Area de fabrico das armaduras.

2.6.9 Parques de materiais

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas

caracteristicas e seréo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.
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2.6.10 Parque de equipamentos moveis

No estaleiro sera prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos moéveis destinada a
estacionamento de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.
Caso seja instalado no estaleiro cisterna para combustivel esta devera ser montada junto ao parque de

estacionamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

2.6.11 Parque de viaturas de passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros sera separado do parque de equipamentos

e devera ser proximo da zona social do estaleiro e proximo das entradas das zonas de Estaleiro.

2.6.12 Rede provisoria de abastecimento de agua

O Empreiteiro devera elaborar o projecto da rede de agua potavel e respectivos pontos de
abastecimento e valvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede publica sera objecto

de pedido junto das entidades competentes, apds aprovacgao prévia da Fiscalizagao.

O Empreiteiro tem que garantir que em todas as frentes de trabalho em laboragao existe agua potavel

em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

2.6.13 Rede provisoria de esgotos

O Empreiteiro devera elaborar o projecto do sistema de rede de aguas residuais no qual deve
identificar os destinos a dar as mesmas, ser submetida a apreciagao da Fiscalizacdo e, se necessario, obter a

aprovacgao das entidades competentes.

2.6.14 Rede proviséria de electricidade

As instalagdes eléctricas serdo objecto de projecto especifico que tera que ser submetido a apreciagédo

prévia da Fiscalizag&o e a aprovacéo das entidades competentes.

2.6.15 Gestdo de Residuos

Para evitar todos os riscos de contaminagdo ambiental, a entidade executante deve elaborar um
planeamento de Gestdo de Residuos, referindo:
e Tipos de residuos previstos, modo de recolha e armazenamento e modo e local de eliminacdo (de
acordo com toda a Legislacéo vigente para cada tipo de residuo);
e Sistema de tratamento previsto para as aguas sanitarias e industriais do estaleiro;
e Definicdo das medidas e acg¢des previstas para evitar e prevenir a poluigdo acidental do solo ou das
aguas da ribeira ou freaticas;

o Defini¢cdo da infra-estrutura sanitéria prevista e sua organizagéo.
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Caso seja detectados materiais perigosos resultantes dos trabalhos de demolicdo estes deverao também
ser identificados pelo adjudicatario, incluidos no Plano de Residuos e de imediato informado o Coordenador de

Segurancga da Empreitada com vista ao seu correcto tratamento, manuseamento e destino final.

2.6.16 Limpeza e recolha de lixos

Deve ser dada especial atengédo as condi¢cdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo-se os meios
necessarios para manutencao e conservacgéo de todas as instalagdes sociais e para uma adequada limpeza de
todas as zonas de passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

O Empreiteiro devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar a sua remogao
diaria. A remocao devera ser feita pelos servigos camararios devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos

mesmos, tal servico.

2.6.17 Circulacdes internas

O Projecto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulagdo internos, devendo ser

considerado o faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camides.

2.6.18 Vitrina para afixacdo de informacdo

Nos Estaleiros sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e
acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentagéo sobre seguranca e saude, a exigida por
lei e a prevista no Plano de Seguranca e Saude nomeadamente:

e Comunicagéo Prévia de Abertura de Estaleiro;

e Horario de Trabalho de todas as empresas a operar no estaleiro;
e Organigrama Funcional da Empreitada;

o Lista de Telefones de Emergéncia;

¢ Indicies de Sinistralidade;

e Tabela de referéncias salariais;

e Politica de Segurancga da empreitada.

2.7. Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

De acordo com as determinagdes do art. 7° do Decreto-Lei N° 273/03, de 29 de Outubro, dos trabalhos
a efectuar podem ser destacados, pelos riscos especiais envolvidos, aqueles que expdem os trabalhadores a
riscos de queda em altura, electrocussido, bem como aqueles trabalhos que expdem os profissionais a riscos

de contaminagao por agentes quimicos, fisicos ou biologicos.
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TRABALHOS QUE IMPLIQUEM RISCOS ESPECIAIS PARA A SAUDE E SEGURANGA DOS TRABALHADORES

Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de queda em altura, particularmente

1 agravados pela natureza da actividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagao do trabalho, ou
do estaleiro.

2 Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos quimicos ou biologicos susceptiveis de causar doengas profissionais.

3 Trabalhos com radiagdes ionizantes quando for obrigatéria a designagdo de zonas controladas ou vigiadas.

4 Trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de alta e média tensao.

5 Trabalhos em vias ferroviarias rodoviarias que se encontrem em utilizacdo, ou na sua proximidade.

6 Trabalhos que impliquem riscos de afogamento.

7 Trabalhos em pogos, tuneis ou galerias ou caixdes de ar comprimido.

8 Trabalhos de mergulho com aparelhagem.

10 Trabalhos que impliquem a utilizagéo de explosivos ou susceptiveis de originarem riscos derivados de atmosferas explosivas.

1 Trabalhos que impliguem a montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros cuja forma, dimensdes ou peso
exponham os trabalhadores a risco grave.

12 Quaisquer outros trabalhos que o Dono de Obra ou o autor do projecto fundamentadamente considerem susceptiveis de
constituir risco grave para a Saude e Seguranga dos trabalhadores.

Decreto-Lei n.° 273/2003

2.8. Caracterizagado dos Trabalhos. Tipo de Riscos e Medidas de Seguranga a Implementar

As fichas de avaliagédo de riscos e os respectivos registo de monitorizagéo, associados a empreitada,
devem fazer parte integrante do PSS, sendo colocadas no anexo V- Fichas de Avaliagdo dos Riscos e de

Medidas Preventivas.

As fichas de avaliagdo devem observar as caracteristicas particulares da empreitada, de moda a
adequar a organizacéo e proteccao de todos os intervenientes na empreitada. Por outro lado, visto o contexto

da empreitada estar_préximo de num edificio de servicos em funcionamento, devera ser tida em consideragéo

nas fichas de procedimentos, o normal funcionamento das instalagdes no que se refere ao:
e Vibragoes;

e Poeiras;

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJECTO 28/43
FICHEIRO: PSS PROJETO DE IMPLEMENTAGAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR




0:‘ COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA Pag. 29/43
& ] ;
N\ COTEFIS PLANO DE SEGURANGA E SAUDE — FASE DE PROJECTO pr?

PROJETO DE IMPLEMENTACAO DE PORTAS DE CONTENGAO COVID E ELEVADOR, RUA DR.
FRANCISCO ZAGALO —n° 228 E RUA MANUEL CASCAIS DE PINHO N°2 - OVAR

Estes registos terdo sempre de ser apresentados ao Coordenador de Seguranga em Fase de

Execucgao para validagéo técnica e aprovacgao.
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3. ACGOES PARA A PREVENGAO DE RISCO

O presente capitulo dedica-se aos instrumentos para a prevengéo dos riscos presentes nos trabalhos

constantes da obra.

Plano de acg¢bes quanto a condicionalismos existentes no local;
Plano de sinalizag&o;

Plano de protecgbes colectivas;

Plano de protec¢des individuais;

Plano de utilizag&o e de controlo dos equipamentos do estaleiro;
Plano de inspeccgao e de prevencao;

Plano de saude dos trabalhadores;

Plano de registo de acidentes e de indices de sinistralidade;

Plano de formacéo e de informacgéo dos trabalhadores;

= © © N o g bk~ 0D~

0. Plano de emergéncia.

3.1. Plano de ac¢6es quanto aos condicionalismos existentes no local

Antes do inicio dos trabalhos, o Adjudicatario devera fazer a verificagdo e o registo de todos os
condicionalismos existentes, quer para a obra, quer para as instalacdes do estaleiro. Atendendo a tipologia da
obra e ao local onde se desenvolve sdo desde ja apresentados alguns condicionalismos considerados
relevantes nesta empreitada:

¢ Organizagéo do estaleiro;

e Ruido e vibracdes resultantes dos trabalhos;

No que se refere aos condicionalismos que se nos possam deparar no decurso da execugéo da obra,

destacamos os seguintes:

A — INFRA-ESTRUTURAS TECNICAS ENTERRADAS, tais como:

A1) Redes eléctricas de alta, média e baixa tensao;
A.2) Redes eléctricas para instrumentacao;

A.3) Redes eléctricas para telefones;

A4 Drenos de aguas;

A.5) Esgotos;

A.6) Rede de agua para incéndios;

A7) Rede de agua potavel,
A.8) Rede de gas natural.
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Deve ser feito pelo adjudicatario um levantamento exaustivo, e definidas as medidas de protecgéo a

tomar face aos riscos previsiveis bem como na garantia do normal funcionamento da instituicao.

B - INFRA-ESTRUTURAS TECNICAS AO NIiVEL DO SOLO

B.1) Devem observar-se os requisitos de Seguranga em areas restritas;
B.2) Redes eléctricas de sinalizagao/instrumentacgéo;
B.3) Redes eléctricas de telefones.

Devem adoptar-se as medidas de seguranga necessarias a prevencao de situagdes de impacto de

magquinas, durante as opera¢des ou manobras, com estas infra-estruturas.

Sempre que se verifiquem condicionalismos na execug¢do dos trabalhos, em qualquer um destas
estruturas técnicas, devem ser interrompido os trabalhos de imediato e alertada a entidade responsavel pela
exploragdo da mesma no sentido de uma resolucdo. S6 ap6s a entidade responsavel pela exploragao
apresentar o seu parecer, e com base nas suas recomendacdes, podera ser dada continuidade aos trabalhos

em conformidade com todos os requisitos e procedimentos recomendados.

3.2. Plano de Sinalizagido

Serdo, sinalizadas e, na medida do possivel, delimitadas as areas afectadas pela movimentacao de
cargas em altura, zonas onde n&o deve ser permitida a circulagdo de pessoas na prumada das referidas
cargas.

Serdo devidamente sinalizados todos os acessos, as vias de circulagéo, cujas condigbes de circulagéo
venham a ser condicionadas ou impossibilitadas pela obra.

Sera aplicada sinalética adequada aos diferentes riscos envolvidos, bem como aos meios de protecgéo
apropriados. Utilizar-se-a sinalética de acordo com modelo aprovado pela legislagdo em vigor (Decreto
Regulamentar N° 22-A/98, de 1 de Outubro e Portaria N° 1456-A/95, de 11 de Dezembro).

Devera ser apresentado, pelo Empreiteiro adjudicatario, um Plano de Sinalizagdo do Estaleiro, o qual,
apos aprovacao do Dono da Obra, passara a integrar o presente P.S.S., inserido no Anexo VI — Plano de
Sinalizacéo do Estaleiro.

3.3. Plano de Protecgodes Colectivas

Tendo por objectivo definir os meios de protecgdo colectiva a instalar no local da obra, o quadro

seguinte indica esses mesmos meios seleccionados por cada tipo de risco.
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RISCOS MEDIDAS DE PROTECGAO COLECTIVA

Utilizagdo de guarda-corpos, superior e intermédio, nos bordos dos passadicos de passagens
superiores.

Queda em altura L ~ -
Delimitagdo das escavagdes com recurso a guarda-corpos rigidos;

Colocagao de batentes de crista de talude nas zonas de passagem de equipamentos pesados.

) Assegurar que os materiais e equipamentos estejam devidamente arrumados.
Queda ao mesmo nivel o
Manter o estaleiro limpo e arrumado

Nas areas onde ha risco de queda de objectos, criar uma protecgao envolvente e dota-la de protecgdes
Queda de objectos fisicas adequadas.

Limitar o acesso a pessoas estranhas, com recurso a sinalizacdo adequada.

Definir caminhos para equipamentos pesados e trabalhadores distintos e sinalizados;
Utilizagao de sinal sonoro de marcha obrigatério em todos os equipamentos;

Atropelamentos L o . . .
Utilizagao de sinalizagdo luminosa sempre que o equipamento se encontre em servico;

Manter os locais de trabalho o mais arrumados e desimpedidos possiveis.

Entivar, adequadamente, as valas ou escavacgdes.

Execugéo de taludes, tendo em conta a natureza do terreno e as condigbes atmosféricas.
Soterramento - . L _
Nao permitir a deposigéo das terras nos bordos das escavacgdes.

Delimitar as escavagbes com guarda-corpos rigidos.

Identificar o trajecto dos cabos enterrados e a sua profundidade.
Electrizagao/Electrocussado | Colocar guarda corpos de protecgéo, envolvendo os postos de transformacéo ou limitando em altura o

movimento de langas de grua, bragos de maquinas ou caixas de camides basculantes.

3.4. Plano de Protec¢odes Individuais

No que concerne a adopgéo de equipamentos de protecgdo individual, a mesma sera feita na plena
observancia das determinagbes da Portaria N° 988/93, de 6 de Outubro, de acordo com o tipo de risco

envolvido, conforme se indica no quadro seguinte.

PARTE DO CORPOA PROTEGER EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
Cabecga Capacete de protecgédo
Ouvidos Protectores auriculares

Oculos com aros
Oculos isolantes
Olhos e rosto .
Viseiras para soldador

Viseiras transllcidas

Aparelhos de protecgéo respiratoria de tipo filtrante
Aparelhos de protecgéo respiratoria de tipo isolante autonomo
Vias respiratorias Aparelhos de protecgéo respiratoria de tipo isolante, dependente de fornecimento de ar a

distancia

Elementos faciais de suporte
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Luvas de protecgdo contra agressdes mecanicas
Mé&os e bragos Luvas de protecc¢do contra agressdes quimicas

Luvas de protecgao contra riscos eléctricos

Creme de protecgéo

Pele
Vestuario de trabalho (fato de macaco)
Coletes, casacos e aventais de protecgdo contra agressées mecanicas
Tronco e abddmen Coletes, casacos e aventais de protecgédo contra agressdes quimicas

Cinto de seguranga de tipo arnés

. Calgcado de seguranga com biqueira e palmilha de protec¢éo
Pés e pernas . o ) -
Botas de agua com biqueira e palmilha de proteccdo

Vestuario de trabalho (fato macaco)
o Vestuario de protecgdo contra agua
Corpo inteiro - .
Vestuario de protecgdo contra agressdes quimicas

Vestuario de protecgéo contra particulas incandescentes

No anexo VIl encontra-se o quadro relativo ao equipamento de protecc¢ao individual de uso obrigatorio,
permanente e temporario, por categorias profissionais.

No anexo VIII, encontra-se uma ficha relativa a Distribuicdo de EPI.

3.5. Plano de utilizagao e de controlo dos equipamentos de estaleiro

Para todos os equipamentos de trabalho cuja seguranca dependa das condicbes de instalacdo, o
Empreiteiro devera proceder a sua verificacdo e ensaio ap6s a sua instalagdo ou montagem num novo local,

antes do inicio ou do recomecgo do seu funcionamento.

O Empreiteiro devera, ainda, assegurar a execugdo de verificagdes periddicas e ensaios periddicos a
todos os equipamentos de trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar deterioragcdes susceptiveis de

causar riscos.

Deverdo, também, ser efectuadas verificagbes extraordinarias dos equipamentos de trabalho se
ocorrerem acontecimentos excepcionais, nomeadamente transformagdes, acidentes, fendmenos naturais ou

periodos prolongados de n&o utilizacdo, que possam ter consequéncias gravosas para a sua seguranca.

Estas verificagbes e ensaios devem ser efectuadas por pessoa competente, a fim de garantir a correcta
instalagdo e o bom estado de funcionamento dos mesmos.

O resultado das verificagdes e ensaios devera constar de relatorios. (ver Anexo IX — Equipamentos de
Estaleiro)

O Empreiteiro deve conservar os relatérios de todas as verificagdes e ensaios realizados nos dois

ultimos anos, e coloca-los a disposi¢cao do Dono da Obra bem como das autoridades competentes.
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3.6. Plano de inspecc¢éo e de prevengao

As Inspecgbes de Trabalho identificam riscos e recomendam acgbes preventivas/correctivas
apropriadas. Para assegurar um local de trabalho seguro, a legislagdo requer inspecg¢des de trabalho
preventivas.

Os Supervisores e Trabalhadores experientes sdo responsaveis pela informagéo e actuagdo em casos

de actos inseguros ou condi¢des perigosas, quando encontrados.

A frequéncia das inspeccdes deve ser determinada em funcao de:

= Registos prévios de acidentes;
= Potencial de acidentes graves;
= Registo de danos;

= Complexidade e escala dos riscos e da organizagéo.

Critérios para a seleccdo da equipa inspectora:

= Conhecimento da legislacao e dos procedimentos;
= Conhecimento dos riscos no local de trabalho;

= Experiéncia com os processos de trabalho envolvidos.

As inspecgbes devem ser planeadas. Na sua preparacdo devem ter-se em conta os documentos de
inspecgdes prévias, as investigacdes de acidentes, os relatérios de manutencédo e as minutas de reunides. Se
for usada uma checklist, ela deve ser revista e modificada, para ir de encontro as necessidades do local de

trabalho.

As checklists sao usadas para ajudar a verificar que aqueles itens séo vistos na inspecgédo. Um tipo de
checklist muito usado consiste num “inventario de pontos criticos”. Este inventario sistematiza pontos que
podem resultar em falhas ou acidentes. Mais do que utilizar um checklist previamente elaborado, deve-se

adoptar cada checklist as condi¢des de trabalho existentes.

Durante a inspecgéo, tanto as condigdes de trabalho como os procedimentos devem ser observados.
Se um risco (mais grave) é descoberto durante a inspecgdo, deve ser imediatamente corrigido e tomadas
medidas de prevencdo (ndo € necessario esperar para depois da inspecgédo). Devem ser tomadas notas e
detalhes sobre os riscos e a sua correcta utilizacdo. E imprescindivel a elaboragédo de um relatério e de uma

classificagdo dos riscos no final.
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Dado que a avaliagdo do risco € feita pelo produto da frequéncia pela severidade, uma maneira
expedita de agir é estimar o risco (nesta fase, mais importante do que a avaliagdo dos riscos é estabelecer as
prioridades de intervengéo).

A classificagéo dos riscos pode ser feita (por estimativa) nesta base:

A=MAIOR; B-=SERIO; C=MENOR

Exemplo de Relatorio de Inspeccao

Localizagéao:
Departamento/Areas abrangidas:

Data de inspecgao:

Duracgao:
ITEM RISCO ACGAO ACGAO
ITEM REPETIDO DATA
(Localizagdo) | OBSERVADO _ RECOMENDADA TOMADA
SIM/NAO
Analise:

Comentarios:

Cadigo de Prioridades:

A - Imediato; B — Dentro de 3 dias; C — Dentro de 3 semanas; D - Outra

As inspecgdes s6 tém sentido pratico se forem tomadas acgdes para corrigir as falhas encontradas. As
causas devem ser rectificadas (€ importante ndo se ficar sé pelos sintomas, mas atacar a origem/causa). As
acgdes correctivas devem ser tomadas imediatamente, com énfase no controlo de medidas de engenharia,

falhas da gestéo, necessidades de treino e outras aplicagdes.

Este controlo serd assegurado através de esquema a implementar pelo Empreiteiro apés a devida
aprovagao do Dono da Obra, sendo efectuado com a regularidade necessaria a garantia das boas condigdes

de utilizagdo dos equipamentos. (ver Anexo X — Registo de ndo conformidades e ac¢des preventivas)

3.7. Auditorias de Seguranga

No campo da Seguranga é relativamente recente a utilizagdo de auditoria como técnica de verificagéo
da validade dos programas de acg¢do implementados, tendo sido com o desenvolvimento das auditorias de
gestéo ao nivel das areas de produgao, da qualidade, de vendas e financeira que veio a surgir a oportunidade

de as alargar a outros componentes do tecido empresarial, nomeadamente a area da Seguranca.
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A execugdo de uma Auditoria de Seguranca deve ser assumida pela administragcao/direccéo da
empresa e motivada pela preocupagéo com os objectivos principais da empresa a este nivel, atendendo a que
a sua realizacdo implica ndo s6 o envolvimento e colaboragéo de varias pessoas, mas também a recolha de
informacgdes confidenciais, a probabilidade de ser necessario desenvolver a adoptar medidas correctoras e
ainda, eventualmente, encargos financeiros com auditores externos, o que vem resultar num custo total
significativo.

De uma forma genérica, podemos considerar a auditoria como uma ferramenta empresarial utilizada
para avaliagdo do cumprimento de um parametro de referéncia e da adequagédo dos meios disponibilizados
para o desenvolvimento das acgbes/medidas necessarias.

A Auditoria de Seguranga € uma técnica analitica de avaliacao sistematica, objectiva, documentada e
periédica do cumprimento de um padréo de Segurancga, definido previamente, e da adequagéo da estrutura e
meios colocados a disposi¢do para a sua concretizacdo. Baseia-se no controlo documental e pessoal das
condi¢cdes organicas e estruturais de Seguranga de um sistema, com o objectivo de alterar e melhorar o
comportamento empresarial na area da Seguranca.

Para além da auditoria, podemos identificar diversos sistemas de controlo e avaliagdo de riscos, com
graus de complexidade distintos, que se complementam entre si, embora preencham necessidades imediatas

diferentes (ver Anexo XI — Monitorizagéo). Entre esses sistemas encontram-se os seguintes:

= A vigilancia: controlo visual, directo e continuado de um elemento ou conjunto de elementos;

= As operagdes de revisdao e manutengdo: controlo visual de operagdes mecanicas e reposicao de
elementos que sofrem desgaste, realizadas de acordo com uma periodicidade fixa;

= A investigacado e analise de acidentes e incidentes: estudo das causas e condigbes em que ocorrem 0s
acidentes e incidentes com o objectivo de desenvolver medidas que permitam a sua prevengao;

= A andlise e avaliagdo de riscos: identificar e quantificar os riscos potenciais, estimar quais as suas
probabilidades de concretizagdo e, nesse caso, quais as consequéncias de que se poder&o revestir para a
organizagéo na sua globalidade e para o seu meio envolvente, no sentido de tomar decisées e implementar
acgdes concretas que permitam minimizar os efeitos desses acontecimentos;

» A inspeccao de Segurancga: controlo visual e fisico das condigbes técnicas de Seguranga de um elemento

ou conjunto de elementos.

3.8. Plano para a Saude dos Trabalhadores

3.8.1 Identificacdo dos trabalhadores

E responsabilidade da Entidade Empregadora identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo os
dos subempreiteiros e trabalhadores independentes, caso existam, fornecendo-lhes um cracha que utilizarao
permanentemente, contendo no minimo, a designagéo da empreitada, o nome do trabalhador, a profisséo, o

adjudicatario e a entidade empregadora quando diferente do adjudicatario.
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Todos os trabalhadores da obra antes de iniciarem fun¢des na obra terdo que preencher uma ficha de
identificagdo individual em modelo a escolha do Empreiteiro a qual deve conter os principais dados de
identificacdo pessoal (nome, n.° do bilhete de identidade, etc.), entidade empregadora, a data de inicio de

funcdes na obra e a categoria profissional. (ver Anexo XlI- Identificagcdo dos trabalhadores)

3.8.2 Exames médicos dos trabalhadores

Nos termos da legislagao vigente constitui obrigagcdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da saude dos trabalhadores em fungao dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal
promover a realizagdo de exames de saude, tendo em vista verificar a aptiddo fisica e psiquica dos

trabalhadores, bem como a repercusséo do trabalho e das suas condi¢des na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da obra possui aptiddo fisica e
psiquica para o exercicio das suas fung¢des. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser anotada a data
do Ultimo exame de saude a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspecgdo médica, devendo ser
anexada a cada ficha individual a declaragdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptiddo do
trabalhador e a data do préximo exame de saude.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo
superior a 30 dias devem, antes de regressarem ao trabalho, ser sujeitos a exame de saude.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder a verificagdo das fichas individuais de todos os
trabalhadores na primeira semana de cada més por forma a garantir que todos tém os exames de saude

vélidos.
3.9. Plano de registo de Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade

3.9.1 Comunicacéo e registo de acidentes

E competéncia da Entidade Executante registar os acidentes de trabalho que tenham que ser
participados a Companhia de Seguros (ver Anexo XIIl — Registo de Acidentes de Trabalho). Sem prejuizo de
outras comunicagdes estabelecidas legalmente, o Director Técnico da Empreitada é responsavel por comunicar

por escrito a Fiscalizac@o esses acidentes, atendendo as seguintes regras:

= A Comunicagéo a Fiscalizagédo, devera ser feita no prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicagdes sdo feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo
Ref.2 Mod. S18, o qual deve conter os dados disponiveis a data do acidente;

= No prazo maximo de uma semana apos o acidente, o Empreiteiro tera que enviar a Fiscalizacdo o Relatério

de Investigacdo do Acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de
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prevencao implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatorios
sao anexados pelo Empreiteiro aos respectivos Registos de Acidentes de Trabalho;

= Na situagéo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro enviara a
Fiscalizagéo, no final de cada més, a evolugéo do estado de saude do acidentado e previsdo do seu regresso
ao trabalho;

= No prazo maximo de uma semana apds o regresso ao trabalho do acidentado ou apds a data do apuramento
(efectivo) do grau de desvalorizagdo, o Empreiteiro tera que enviar a Fiscalizagdo o Relatério Final que
integrara obrigatoriamente o Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatorio de

Investigacéo do Acidente.

3.9.2 indices de Sinistralidade

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para determinar os principais indices de
sinistralidade, em quadros contendo no minimo a informagéo que a seguir se apresenta e cuja utilizagcédo se

descreve.

— - - - -
o N.° de acidentes N. (:Jlas Indice de Indice de Indice de Indice de
N.° médio de jPessoas-hora perdidos
Data trabalhadores| trabalhadas Mortais N&o Mortais Incidéncia Frequéncia Gravidade Duragéo

Ano Més | Més | Acum.|| Més | Acum.] Més | Acum.] Més | Acum.] Més | Acum.j| Més | Acum.] Més | Acum.] Més | Acum. Més | Acum.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nas colunas (1) e (2) registam-se, respectivamente, o ano e o0 més a que correspondem os dados e

indices de sinistralidade da respectiva linha do quadro.

O numero médio de trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela média
aritmética do numero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més. Somando esse valor com o

acumulado no més anterior obtém-se o nUmero acumulado de trabalhadores que se regista na coluna (4).

O numero de Homens x horas trabalhadas no més é registado na coluna (5) e determina-se a partir de
folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de

registar o numero total de horas de exposig¢éo a risco de todos os trabalhadores existentes no estaleiro. A soma
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do valor assim obtido com o acumulado do més anterior é registada na coluna (6) e corresponde ao numero

total de horas trabalhadas desde o inicio.

Nas colunas (7) a (10) registam-se os acidentes ocorridos na obra, mortais e n&o mortais,

relativamente ao més em curso e ao acumulado desde o inicio.

O numero de dias de trabalho perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do estaleiro &€
registado na coluna (11), registando-se na coluna (12) o respectivo nimero acumulado desde o inicio da obra.
Na contagem do numero de dias trabalho perdidos n&o se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do

regresso ao trabalho.

O indice de Incidéncia (Il) é o niamero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil

trabalhadores expostos a riscos no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

n.° acidentes x1.000

Erro! Marcador nao definido. [/ =
n.’trabalhadores

Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13), e em termos
de valor acumulado anotado na coluna (14). Neste Ultimo caso consideram-se na expressdo acima indicada o
numero total de acidentes mortais e nao mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior

com o do més em curso) e o numero médio de trabalhadores existentes em estaleiro no mesmo periodo.

O indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de
homens por horas trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E

calculado pela seguinte expresséo:

IF - n.° acidentes x1.000.000
n.° trabalhadores x horas _trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para 0 més em curso, valor
que se regista na coluna (15), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (16). Neste ultimo caso,
considera-se na expressao acima indicada o numero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde
o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) e i nUmero acumulado de Homens por

horas trabalhadas no estaleiro no mesmo periodo.

O indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil Homens por horas trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo

as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expressao:
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1G = (n.° dias _ perdidos + n.° acidentes _mortais x 7.500)>< 1.000

n.° trabalhadores x horas _trabalhadas

Também neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na
coluna (17), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (18). Para efeitos de aplicacdo desta
expresséo, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de trabalho (penalizagéo

estatistica).

O indice de Duragéo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho perdidos
sem penalizagdo estatistica) por cada acidente com dias perdidos, realgcando a gravidade dos acidentes

ocorridos. E calculado pela seguinte expressao:

Jra dias _ perdidos
n.° acidentes

Este indice pode ser calculado para o0 més em curso, valor que se regista na coluna (19), e em termos

de valor calculado anotado na coluna (20).

Os resultados obtidos deverdo ser objecto de analise em reunides da Comissdo da Seguranca,
procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagcdo recomende, melhorar

as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O quadro de registos do Indices de Sinistralidade sera actualizado no final de cada més, afixado e
entregue a Fiscalizagdo até ao dia 5 (cinco) do més seguinte, conjuntamente com gréaficos deles extraidos

mostrando a evolugéo dos indices de Sinistralidade, no estaleiro (vitrinas).

Mensalmente o Empreiteiro devera elaborar o Modelo no anexo XIV — Implantacdo de Sistema de
Seguranga, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados nos

meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.
3.10. Plano de Formacao e Informagao dos Trabalhadores

Nos termos dos artigos 9° e 12° do Decreto-Lei n.° 441/91, a entidade empregadora deve assegurar a
formagéo e informagéo dos trabalhadores sobre os riscos para a Segurancga e Saude do seu posto de trabalho.
O Plano de formacao e informacgéo pretende dar resposta a essa exigéncia feita pela legislagcdo em
vigor sobre o dever da entidade empregadora assegurar a formacao e informagéo dos trabalhadores tendo em

conta as fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.
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Neles alguns aspectos devem ser planeados:

= Proporcionar condi¢des para a formagéo especifica dos trabalhadores;
= Promover ac¢des de sensibilizagéo para a generalidade dos trabalhos;
= Calendarizar reunides perioddicas por grupos de trabalhadores;

= Afixar e distribuir informagdes gerais realcando aspectos essenciais.

Note-se que as acgdes de sensibilizagdo devem ter inicio nos primeiros dias da abertura do estaleiro,
durante a execugao dos trabalhos com periodicidade previamente definida e ndo devem ser muito extensas. A
organizacdo e direccdo destas acgbes devem estar a cargo do empreiteiro e serem assistidas pelo
coordenador de seguranca e saude da fase de obra.

No caso desta obra, o plano de formacdo apresentado deve contemplar de forma especial
determinadas areas de prioritarias, tais como, riscos associados em queda em altura e electrocusséo.

A afixagdo das informagdes deve ser feita junto, por exemplo a entrada do escritério e/ou refeitério. Na

vitrina devera afixar-se, por exemplo e nos casos aplicaveis:

= Comunicagao prévia referida anteriormente;

= Quadro com registo de telefones de emergéncia;

= Quadro com registo de acidentes e indices de sinistralidade, quer do empreendimento em causa, quer de
cada uma das empresas que nele intervém;

= Figuras ou banda desenhada com referéncia a aspectos especificos da realizagdo de trabalhos ou uso de
equipamentos;

= Informagdes relativas as ac¢des que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da seguranca e saude.

No Anexo XV apresenta-se um modelo para registo de informacao.

3.11. Plano de Emergéncia

3.11.1 Objecto

Sempre que ndo estejam reunidas as condi¢des de seguranca minimas para que os trabalhos
prossigam sem acidentes, a fiscalizagdo, em cumprimento do clausulado préprio inserido no Decreto-Lei n.°
405/93, devera determinar a suspensado dos trabalhos, s6 podendo os mesmos ser retomados logo que a
situacao esteja regularizada.

Mas, em caso de acidente, deverao ser tomadas todas as medidas necessarias para que o sinistrado
seja prontamente socorrido e se comunique imediatamente a ocorréncia.

Para que tal funcione eficaz e eficientemente o empreiteiro adjudicatario devera apresentar um

documento relativo ao sistema de emergéncia que pretende implementar em obra, o qual deve contemplar as
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respostas necessarias a qualquer dos contextos de emergéncia diagnosticados e envolver a area dos primeiros

socorros, pontos de encontro.

3.11.2 Modo de actuar (ver Anexo XVI — Plano de Socorro)

»= Em caso de fogo, acidente, fuga de substancia perigosa ou doenga deve-se avisar o superior de obra;

= Referir, 0 mais exactamente possivel, os elementos seguintes:

» A natureza do acontecimento (fogo, fuga de gas ou de liquido, acidente pessoal, acidente material,
possivel gravidade das vitimas, etc.);

» O local exacto, com a garantia de que foi bem entendido;

» A importancia ou gravidade do sucedido;

» ldentificar-se correctamente.
= Guiar os meios de socorro a sua chegada — esta missdo sera levada a cabo pelo encarregado da obra ou, na
sua impossibilidade, por parte de quem habitualmente o substitui, dado que s&o os elementos mais

conhecedores do melhor acesso a cada ponto da obra, bem como dos riscos existentes.

= N&o esquecer:

" Assegurar a protecc¢ao do pessoal de socorro;

" Organizar uma intervengéo imediata;

" Aplicar as recomendacgdes internas de segurancga, respondendo especificamente as necessidades da
situagéo.

Nota: Todos os trabalhadores ndo directamente envolvidos no acidente ou sinistro devem afastar-se desse local, para permitir a rapida

prestacédo de socorros.

3.12. Plano de Visitantes

3.12.1 Acesso ao estaleiro

Sempre que os trabalhos sejam interrompidos e os trabalhadores se ausentem, o local tem de ficar
vedado para impedir o acesso a transeuntes. Nos locais em que a vedagédo n&o seja possivel tem que haver

sinalizagao provisoria que proiba a entrada de pessoas estranhas ao estaleiro.

As visitas ao estaleiro deverao obedecer as seguintes normas de seguranca:
= Utilizagdo do equipamento de protecgdo individual ajustado as areas que vao ser visitadas e as situagdes de
trabalho que ai decorrem;

= Acompanhamento por técnico responsavel,
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3.12.2 Condicdes de permanéncia no estaleiro

Nos locais de trabalho s6 podem entrar trabalhadores da obra ou do Dono de Obra, salvo quando o
acesso de outras pessoas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados pela fiscalizagéo,
empresa adjudicataria e subcontratadas ou superviséo de segurancga.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro, em zonas de trabalho, s6 é permitida as pessoas que
usarem os equipamentos de proteccao individual, nomeadamente capacete e calgado de seguranca adequado.
Ainda que autorizadas, as pessoas devem dirigir-se ao local pelo trajecto mais curto e permanecer no estaleiro
apenas o tempo suficiente e devem afastar-se dos locais de trabalho logo que deixe de se justificar a sua

permanéncia.

O Dono de Obra, o Coordenador de Seguranga e saude na fase de Obra ou pessoa por ele nomeada
poderdo verificar a identificacdo de qualquer pessoa que se encontre em determinado local sem motivo
justificado. O nao cumprimento das prescrigdes de identificacdo e permanéncia no estaleiro determina a saida

das instalagdes do estaleiro/obra.

3.12.3 Identificacdo dos trabalhadores no estaleiro/obra

A fim de se facilitar a identificagdo de pessoas no estaleiro da obra fixam-se as seguintes regras para o

uso do capacete de seguranga:

PESSOAS COR DO CAPACETE
Visitas Capacete branco
Directores de estaleiro Capacete branco com autocolante da empresa que representam
Quadros superiores e encarregados Capacete branco com autocolante da empresa que representam
Demais trabalhadores Capacete com autocolante da empresa que representam

Os planos de vistas apresentados pelo empreiteiro adjudicatario fardo parte integrante do PSS de obra.
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1. INFRAESTRUTURAS EXISTENTES

ACTIVIDADES

RISCOS

MEDIDAS MINIMIZADORAS

1.1 Electricidade
(instalacOes aéreas e enterradas)

- Electrocussao
- Incéndio
- Queimaduras

- Identificar e demarcar redes enterradas
- Solicitar autorizacdes

- Proteger redes aéreas ou levanta-las

- Verificar as distancias a rede

- Sinalizagao

- Informacdo e formacédo

- Equipamentos de protecgao individual

1.2 Gas

- Rotura das tubagens
- Explosao

- Intoxicacdes

- Projeccao de objectos

- Identificar e demarcar redes
- Solicitar autorizacdes legais

- Desactivar, sendo necessario
- Desviar, sendo necessario

- Sinalizagao

- Informacdo e formacao

1.3 Telefones

- Corte de comunicagdes - Identificar

e demarcar redes

- Transferéncia, sendo necessario
- Sinalizacao

1.4 Aguas - Rotura das tubagens - Identificar e demarcar redes
- Inundagdes - Desviar canalizacGes, sendo necessario
- Desabamentos - Sinalizagao
- Desactivar rede
1.5 Esgotos - Rotura das tubagens -ldentificar e demarcar redes

- Inundagdes
- InfecgOes
- Intoxicacdes

- Desviar canalizacGes, sendo necessario
- Sinalizagao
- Equipamentos de proteccdo individual.

1.6 Estradas existentes

-Deterioracao e desabamentos

- Dificuldades de transito
- Colisdes e/ou despistes
- Atropelamentos

- Demarcacdo da area de intervencdo

- Colocacdo de painéis indicadores e informativos

- Sinalizac¢do e balizagem temporarias

- Solicitar autorizacdes legais

- Criar trajectos alternativos

- Orientacdo e disciplina do transito (eventual recurso a GNR-BT)

1.7 Morfologia do terreno

- Capotamento de maquinas

- Desabamentos

- Estudo preliminar dos trabalhos

- Maquinas adaptadas ao terreno

- Manutencado dos caminhos de circulagao
- Sinalizacao




1.8 Linhas de agua

- Afundamento / desmoronamento

- Deslizamento / aluimento

- Inundagdes

- Subida dos niveis freaticos apds
chuva intensa

- Estudo preliminar dos trabalhos
- Conservacdo das linhas de agua
- Desvio das linhas de agua, sendo necessario
- Bombagem da 4gua em excesso

1.9 Geologia (solo, subsolo, lengdis | - Afundamento - Reconhecimento/estudo preliminar geotécnico
de agua) - Capotamento de maquinas - Rebaixamento do nivel freatico, se necessario.
- Sobrecargas - Drenagem de taludes
- Desmoronamento - Eliminacdo de elementos instaveis
- Escorregamento
1.10 Contaminacdo dos solos - Explosao - Descontaminacgao dos solos
- Intoxicacdo - Sinalizacao
- Dermatoses - Equipamentos de protecgdo individual
2. ESTALEIRO
LOCAIS E SITUAGOES RISCOS MEDIDAS MINIMIZADORAS

2.1 Estado geral do estaleiro

- Insalubridade

- Incomodidade

- Colisdo

- Atropelamento

- Quedas

- Quedas de objectos

- Electrocussao

- Incéndio

- Desarrumacgao

- Dificuldades de acesso

- Manter estaleiro em ordem

- Garantir o estado de salubridade

- Guardar distancias de seguranca entre as vias ou zonas de circulacdo de
veiculos e os postos de trabalho ou zonas de deslocacdes de pedes

-Guardar distancias de seguranca na movimentacdo dos veiculos e de
equipamentos e na movimentacao dos diferentes materiais.

- Recolher os residuos e escombros e evacua-los com periodicidade.

- Articular entre si as actividades que existam no local ou o meio envolve.

- Utilizar sinalizacdo que evidencie os objectos e situacGes susceptiveis de
provocar perigos.

- Prestar informacao aos trabalhadores sobre a organizacdo do estaleiro e
exigir o seu cumprimento.

2.2 Armazenagem

- Desorganizacao

- Deterioragao

- Queda

- Quedas ao mesmo nivel
- Entablamento

- Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o
cimento, os equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as
tintas e vernizes e outros produtos quimicos ou bioldgicos.

- Armazenar, em local prdprio, os equipamentos de proteccdo colectiva e
individual de forma a garantir a sua permanente disponibilidade para




- Avarias

- Electrocussao
- Explosao

- lonizagao

utilizacao.

- Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas
homologadas ou as recomendacdes do fabricante.

- Garantir a temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas
ambientais necessdrias a manter a qualidade dos produtos e materiais.

- Optar pelo tipo de fornecimento que favoreca a movimentacdo mecanica
das cargas.

- Evitar a sobreocupacao de espacos.

- Arrumar os produtos e materiais em locais préprios, nomeadamente ao
alcance da grua de instalacdes e equipamentos para a sua movimentacao
mecanica.

- Estabilizar os materiais dispostos em altura, quer quando imobilizados,
qguer quando em movimentacdo, ndo excedendo, em pilha, a altura maxima
de dois m.

- Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e
biolégicos, manter a rotulagem adequada e proibir o acesso de pessoas
estranhas.

- Instalar sistemas de deteccdo e7ou extincdo automatica de incéndios nos
locais em que sejam armazenados produtos inflamaveis e/ou combustiveis.
- Separar e isolar os materiais e produtos que possam reagir entre si.

- Instalar de forma acessivel na zona de armazenamento destes produtos os
equipamentos de proteccao e meios de combate adequados a uma rimeira
intervencdo no caso de acidente.

- E proibida a armazenagem de substancias explosivas o estaleiro.

- Armazenagem particular para os equipamentos de raias gama.

2.3 Armacao de ferro

- Desorganizacao

- Obstrucao de vias
- Quedas

- Perfuragao

- Esfolamento e corte.

- Organizacdo do trabalho (descarga; armazenagem; corte; dobragem;
anulacdo; movimentagdo dos ferros armados para aplicacdo em obra).

- Localizacdo acessivel a grua dos feixes de vardes e ferros armados.

- Elevacdo do ferro de acordo com o diagrama de carga da grua.

- Elevagdo do ferro suportada em dois pontos ou mais de apoio em torno do
feixe ou da armacao.

- Orientagdo, com cordas, do feixe ou da armacdo de ferro no inicio e no
final da elevacdo, para prevenir a rotacdo da carga.

- Bancadas de trabalho com dimensao para o tamanho das armagdes.

- Ferramentas adequadas.

- Protecgdo contra o sol e chuva com cobertura ao nivel dos postos de
trabalho fixos.

- Resguardar os ferros em espera.

- Capacetes e luvas.




2.4 Carpintaria

- Cortes

- Quedas

- Pneumoconiose
- Ruido

- Electrocussao

- Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas:
mantendo a luminosidade e ventilagao natural.

- Utilizar bancadas com dimensdo adequada a estabilizacdo da madeira,
sobretudo quando sujeita a opera¢Bes na maquina / ferramenta de cortes.

- Utilizar maquinas de corte e perfuragdo com protecgdes adequadas.

- Dispor as maquinas com espago suficiente entre si para manusear a
madeira.

- Desobstruir e manter em estado nao escorregadio o piso de circulacdo e
de operacdo junto as

maquinas...

- Instalar meios para combater a focos de incéndio.

- Ter acessivel aos trabalhadores 6culos, mascaras e protectores de ouvidos
para usarem quando necessario.

2.5 Implantacdo de equipamentos
fixos.

- de elevacao

- de producao

- Quedas em altura

- Quedas de carga

- Entalhamento

- Golpes

- Sobreesforgos

- Electrocussdo

- Queda do equipamento

- Choque na movimentacdo de
cargas

- Projeccdo de betdo

- As instalacGes e equipamentos fixos devem ser implantados em locais
acessiveis e sem que venham a prejudicar o desenvolvimento futuro da obra
e a sua remogdo posterior.

- As instalagBes e equipamentos devem ser verificados previamente e
mantidos em bom estado de funcionamento.

- As instalagbes e equipamentos devem ser operados por trabalhadores
especializados.

- Em instalagbes de britagem, crivagem, silos, betoneiras e bombas de betdo
devem existir protec¢des fixas, estaveis, resistentes e adequadas.

- Em todos os aparelhos e acessérios de elevacdo deve ser garantida a
afixacdo, de modo visivel, da carga maxima autorizada.

-Nos veiculos e maquinas modveis devem existir, os tridngulos de pré-
sinalizacdo e sinalizacdo sonora e luminosa de marcha-atras, bem como as
luzes de posicdo em trabalhos nocturnos.

- Alimplantacdo da grua deve observar os seguintes requisitos:

- Estabilidade do terreno ou do caminho de rolamento, se for o caso.

- Visibilidade dos locais de operacdo e de obstaculos a movimentacdo da
langa.

- Inexisténcia de linhas de alta tensdo no raio de acg¢ao da grua

- Havendo mais do que uma grua disp6-los de forma a que as lancas ndo se
cruzem ou, ndo sendo possivel, utilizar dispositivos de controlo de
seguranga que evitem o cruzamento de langas.

- Distancias de seguranca:

- na horizontal, entre as partes mais altas da edificacdo e as partes méveis
da grua: minimo 2m.




- Em carril de rolamento: entre o termo do carril e o dispositivo de
seguranca de rolamento da grua: minimo de 1 metro, antes da ultima
travessa.

2.6 Ferramentaria

- Desorganizacao
- Deterioragao

- Acessibilidade a zona de trabalhos para facilidade de levantamento e
ferramentas.

- Suficiéncia de equipamentos e ferramentas:

- Arrumacdo em locais proprios.

- Verificacdo do estado de utilizacdo dos equipamentos e ferramentas,
providenciado pela reparacdo ou substituicdo sempre que estiverem em
causa as condi¢des de seguranca.

2.7 Escritérios e apoios sociais

- Insalubridade

- Falta de conforto minimo
- Doengas

-Quedas

- Incéndio

- lluminacgdo inadequada

- As instalacGes devem ser localizadas de forma a preserva-las
da circulagdo de veiculos;
do ruido;
de vapores;
de gases;
de poeiras,
de queda de objectos.

- As instalacdes devem dispor:
de iluminag¢do adequada;
de ventilagcdo adequada;
de ambiente térmico adequado.

- As instalacdes, de acordo com a sua utilizacao, devem dispor de redes de:
agua (incluindo o fornecimento de dgua potavel);
electricidade;
gas;
esgotos.

- Devem existir no estaleiro da obra os seguintes apoios sociais:
instalacGes sanitarias;
instalagdes para vestiarios;

- Area: havendo mais que 25 trabalhadores, drea destas instalacdes devera

corresponder, no minimo, a 1 m2 por utilizador.

- Abastecimento de dgua potavel

- Sistemas de esgotos

- Pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis.

- Sistema de escoamento de dgua através de ralos

- Limpeza diaria

- Equipamentos:
Cabides de banho
Lavatérios
Bancos

- Refeitdrio, cozinha e despensa.




- Refeitdrio

- A area necessdria a instalacdo do refeitdrio deve ser calculada de acordo
com o numero de trabalhadores que tomam as refei¢cdes na obra.

Na implantacdo ter em conta o local onde ficam instalados os vestiarios.
- Devem, ainda observar as seguintes condicdes:

- cobertura e paredes exteriores impermeaveis

- tectos pintados ou envernizados

- paredes pintadas lavaveis até 1,80 m

- pavimento de material facilmente lavavel e constituido por forma a
impedir infiltracdes

- abastecimento de 4gua canalizada, potavel.

- mesas com tampo lavavel

- bancos,

- Lavatérios

- sistemas de evacuagdo de esgotos das pias e lavatorios

- lluminag¢do natural

- Vdos com superficie total de, pelo menos, 1/10 do pavimento

- lluminacdo de emergéncia

- Ventilagdo eficaz

- Janelas e, quando necessario, ventiladores protegidos

- Protecc¢do das janelas com redes contra a entrada de insectos

- Pé-direito minimo livre de 2.5m

- InstalagOes sanitarias para uso exclusivo do pessoal da cozinha

- Limpeza geral diadria, com sistema de eliminacdo de lixos e restos

- Prever limpeza apods cada refeicdo

- Proibicdo de preparacdo de refeicdes e consumo de alimentos fora desta
area

- Desinfecgdo periddica (cada 6 meses)

- Extintores suficientes

- Cozinha

- Prevendo aquecimento em banho-maria, placas de aquecimento ou fogao
- Equipamento de conservacdo pelo frio

- Lava-louca com abastecimento de agua quente

- Dispensa para armazenagem de alimentos com armarios

- Uma particular atencdo a ventilagdo e isolamento

- InstalagOes para refeicdo.

- InstalagGes sanitdrias devem observar as seguintes condicGes:

- Serem separadas em funcdo dos sexos




- Abastecimentos de dgua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e
urindis

- lluminac3o suficiente, incluindo de emergéncia

- Ventilagcdo adequada

- Sistemas de esgotos

- Pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel

- Comunicar directamente com os vestidrios

- Limpeza diaria

- Urindis (em nimero de um para 25 trabalhadores)

- Retretes (em nimero de uma para cada 25 trabalhadores), com:

- Divisdrias com a altura minima de 1,80m, sendo o espaco livre junto ao
pavimento, caso exista, nao superior a 0,20m

- Dimensdo minima; 0,80 m de largura por 1,30 m de profundidade

- Porta independente a abrir para fora

- Tiragem de ar directa para o exterior

- As exigéncias minimas, no que se refere a bacias de retrete a bacias de
retrete, serdo as do tipo turco sinfonadas

- InstalagOes de vestidrios devem observar as seguintes condicGes:

- Comunicar com as instalagOes sanitdrias

- Serem separadas por sexos

- lluminagdo suficiente, incluindo de emergéncia

- ventilagdo adequada;

- pé-direito de 2,70m

2.8 Zonas de depdsito de residuos
solidos ou liquidos

- Insalubridade

- Desorganizacao

- Doengas

- Perturbacgdes de circulagao

- Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de lixos, situada
distante das instalacdes dos apoios sociais, bem como de outros apoios
logisticos.

- O acesso ao depdsito de lixos deve encontrar-se em bom estado de
utilizacdo de modo a permitir a evacuacdo por meios mecanicos.

-Os lixos devem ser separados em fungdo de se tratar de papel, vidro e
outros e colocados em contentores apropriados.

- Os lixos devem ser removidos diariamente.

- Os entulhos de obra devem ser depositados em contentores apropriados e
ser removidos logo que encontre esgotada a sua capacidade.

- Sempre que existam residuos sélidos ou liquidos perigosos o seu
acondicionamento deve obedecer as regras de seguranca adequadas e o
local de colocagdo deve encontrar-se isolado do restante lixo.

- A remocdo de residuos perigosos deve ser feita por trabalhadores com
informacdo sobre as regras de seguranca a observar na remocdo dos




residuos perigosos e com os equipamentos de protec¢do individual
adequados.

2.9 Acessos e circulagao

-Colisao
- Atropelamento
- Queda

- As vias de circulacdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com
uma distancia suficiente em relacdo as portas, portdes, passagem para
pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de meios de
proteccao adequados.

- Na proximidade imediata dos portées destinados essencialmente a
circulacdo de veiculos, devem existir, a menos que essa passagem seja
segura para pedes, portas para a circulacao de pedes, assinaladas de modo
bem visivel e cuja passagem devera estar sempre desobstruida.

- As vias e saidas de emergéncia devem estar sinalizadas, permanecer
desobstruidas e conduzir o mais directamente possivel a uma zona de
seguranga.

- As vias e saidas de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminacgdo
de seguranca.

- As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas.

- Devem ser demarcadas as zonas de prateamento adequadas aos veiculos
em obra de modo a que estes ndo prejudiquem a circulagdo dentro do
estaleiro.

2.10 Manutencdo e reparacao de
veiculos e equipamentos moveis

- Perturbacao do funcionamento
- Incéndio

- Poluicao

- Colisao

- Realizar as verificacOes e registar em ficha adequada.

. Se efectuar a reparacdo e manutencao dentro do estaleiro da obra, deve
fazé-lo em local adequado.

- No caso de avaria e imobilizacdo no estaleiro local, sinalizar devidamente o
veiculo ou equipamento e remové-los.

- A remocdo de dleos, pneus e pecas deve estar assegurada por parte do
empreiteiro.

- A Zona de manutencdo deve dispor de meios de combate a focos de
incéndio.

2.11 Instalagdo eléctrica

- Contactos eléctricos, directos e
indirectos

- Electrocussao

- Queimaduras

- Quedas

- Conceber a instalagdo adequada as caracteristicas do prdprio estaleiro.

- Manter a instalagdo eléctrica em bom estado de funcionamento.

- Assegurar a manutencao por pessoas especializadas

- Verificagbes periddicas dos cabos condutores, dos armarios de
distribuicdo, dos disjuntores, das tomadas, das fichas e do(s) eléctrodo(s) de
terra.

- Assegurar distancias minimas de seguranca entre os cabos condutores e o




solo, as coberturas dos edificios e outros obstaculos.

- Dispositivos de corte automatico.

- Circuitos de terras.

- Avisos sempre que a instalacdo esteja em manutencao.

- Interruptor geral.

- Armirio distribuicdo com disjuntor diferencial.

- Tomadas com tensdo reduzida de seguranca (24 V), para ferramentas
portateis.

- Sinalizacdo de perigo.

3. EQUI

PAMENTOS

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS MINIMIZADORAS

3.1 Gruas Torre

- Quedas em altura
- Queda de carga

- Entablamento

- Golpes

- Sobreesforcos

- Electrocussao

- Queda de grua

- Assegurar a estabilidade do terreno ou do carril de rolamento.

- Garantir dos locais de operacdo e de obstaculos a movimentacdo da lanca.

Guardar distancias de seguranca em relacdo a obstaculos, nomeadamente
cabos de energia.

- Adoptar o equipamento as cargas e caracteristicas do estaleiro.

- Manter a grua e instalacdo eléctrica em bom estado de funcionamento.

- Assegurar a sua utilizacao e manutencao por pessoas especializadas.

- Verificacdo dos cabos (diadria), dos freios (diaria), da instalacdo eléctrica
(diaria), da patilha de seguranca do gancho da carga (didria), dos avisos
sonoros e luzes de posicdo (diaria), dos limitadores de carga (semanal) dos
parafusos da estrutura (semanal), do estado da via (semanal), dos roletes,
casquilhos, roldanas e engrenagens (semanal), dos niveis de 6leo (semanal).
- Assegurar a existéncia de extintor na cabine dos avisos de limite de carga.

- Ndo transportar pessoas.

- Nao exceder os limites de carga.

- Ndo arrastar cargas.

- Nao movimentar cargas com o cabo de elevagao inclinado.

- Nao mudar o sentido do movimento sem parar.

- Nao mudar o sentido do movimento sem parar.

- Ndo deixar o cabo de elevacao ficar sem tensao ou solto.

- N3o deixar a carga adquirir balango ou rotacao.

- Comunicar quaisquer anomalias.

- Parar a grua em situacdo de indisposicdo, ventos fortes e tempestades
com cargas eléctricas sobre a zona.

- No final do trabalho deixar a grua e seguranca.
- Submeter os trabalhos a vigilancia médica.

3.2 Maquinas para trabalhar
madeiras

- Contacto com érgdos da maquina
- Contacto com as mdos na
ferramenta

- Projeccdao violenta da peca de

- Invélucros de proteccdo da fita de volante e outras partes moveis.

- Ldmina de ac¢o de boa qualidade.

- Conservagdo e armazenagem das laminas.

- Forma dos dentes e largura das laminas adequada ao tipo de madeira.




madeira

- Arrastamento das maos

- Rotura da ferramenta e ejecc¢ao

- Prisao por vestuario e
arrastamento.

- Ruido

- Poeiras

- Electrocussao

- Estilhagamento das més

- Projeccdo de particulas

- Manter o equilibrio da guia.

- Ndo forcar o avanco sobre a lamina, nem exercer esforcos anormais de
torgao.

- Respeitar a velocidade indicada pelo fabricante.

- Afiacdo de acordo com a madeira a trabalhar.

- Proteger os dentes da serra que estdo sob a mesa.

- Montar o cutelo divisor de acordo com a espessura da lamina e do traco,
usando guia intermédia.

- Utilizar resguardo da lamina e acessdrios para impedir o contacto.
-Verificar o peso das facas de modo a manter o equilibrio.

- Montar protectores reguldveis que cubram as partes a operar.

- Utilizar frezas de preferéncia aos ferros.

- Utilizar protectores adequados (écrans).

- Utilizar frezas de recuo limitado.

- Utilizar pressores e punhos.

- Utilizar vestuario adequado.

- Utilizar protectores de ouvido.

3.3 Central de betdo

- Queda de materiais rolantes.

- Choque e entalamento com partes
moveis do equipamento.

- Choque na movimentacdao de
cargas.

- Projecc¢ao do betao.

- Queda do equipamento.

- Queda de pessoas ( nos acessos, e
no posto de comando).

- Queda do SKIP.

- Electrocussao.

- Queda de objectos.

- Instalar equipamentos com dispositivos de seguranca integrada.

- Fixar as instalagcbes com resisténcia e estabilidade suficiente para suportar
cargas e esforcos aos quais o equipamento é submetido.

- ProtecgGes colectivas nos acessos.

- Ndo circular ou estacionar junto aos materiais e zonas de descarga.

- Proibir o transporte de passageiros nas auto-betoneiras.

- Utilizar protecgdes fixas na zona de evolugdo do SKIP, nas telas ou fusos
transportadores.

- Demarcar as zonas dos materiais com barreiras.

- Instalar botdo para paragem de emergéncia.

- Instalar chave de seguranca para impedir o arranque enquanto se
executam trabalhos de manutencdo no SKIP e no misturador.

- Verificacdo e conservacdo das bombas e condutas de transporte de betdo.

3.4 Madaquinas e
Moveis e Portateis

Ferramentas

- Electrocussao.

- Entalamento.

- Ferimentos diversos.

- Quedas.

- Contacto com partes méveis da
maquina.

- Manutencdo programada.

- Exames e verificagcbes das maquinas.

- Organizacdo adequada do estaleiro.

- Formacdo dos trabalhadores.

- Vigilancia médica e psicotécnica dos trabalhadores.
- Pisos bem conservados.




- Contacto mecanismos
automaticos.

- Dermatoses.

- Asfixia.

- Inalagao de Poeiras.

- Capotamento de maquinas.

- Ruido.

- Fadiga.

com

- Sinalizacdo de seguranga.

- lluminagao adequada.

- Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido.
- Utilizagao do EPI.

- Isolamento do posto de trabalho.

Captacdo do poluente na fonte. Armarios eléctricos apropriados
- Dispositivos de paragem de emergéncia.

- Comandos acessiveis.

- Manémetros calibrados.

- Fixacdo correcta das ferramentas.

- Canalizagdes flexiveis e quimicamente inerentes.

- Dispositivos de protec¢ao adequados.

- Evitar o arranque intempestivo da maquina.

- Evitar contactos com drgdos da maquina.

4. MOVIMENTAGCAO DE CARGAS

LOCAIS E SITUACOES

RISCOS

MEDIDAS MINIMIZADORAS

4.1 Movimentacdao Manual
Cargas

de

- Formacgao de hérnia discal.

- Rotura de ligamentos.

- LesGes musculares e
articulagdes.

- Choque com objectos.
-Quedas ao mesmo nivel.

- Entalamento.

- Desabamento.

das

- Sempre que possivel, utilizar equipamentos mecanicos de modo a evitar a
movimentacdo manual.

- O trabalhador deve ser informado sobre a posicao correcta de trabalho,
tendo em atencdo a sua capacidade muscular, nos seguintes aspectos: a
aproximacdo da carga e a sua movimentacdo a traccdo, o equilibrio, a
fixacdo da coluna vertebral, utilizacdo da for¢a das pernas, utilizacao do
peso do corpo, orientacdo dos pés de acordo com a posicdo do corpo, a
direccdo de langcamento da carga, a colocacdo adequada das maos, a
utilizacdo do pés e do movimento dos objectos.

- Execugdo do trabalho em equipa.

- Trabalho adaptado ao homem (de acordo com a sua capacidade muscular).
- Formacdo relativa a movimentacdo de cargas, de modo a serem
executados de forma adaptada ao homem.

- Utilizar EPI adequados.

- Utilizar de preferéncia “chariots”.

- Nao transportar em carro de mao cargas longas ou que impegam a visao.

- Manter as zonas de movimentagdo arrumadas.

- Sinalizar zonas perigosas.

- Utilizar acessoérios que facilitem o manuseamento de carga.




- O aprovisionamento deve ser organizado por pessoas qualificadas.
- Ter precaucgdes especiais na movimentacdo de cargas longas.

4.2 Movimentagdo de Cargas |- Assentamento das patolas do | - Verificar a estabilidade do terreno e assegurar a estabilizagdo do

Pesadas equipamento. equipamento de elevacao.
- Desequilibrio sem rotura e queda | - Verificar os angulos dos estropos e o peso das cargas.
dos elementos ou da carga por | - Verificar o estado de conservacao os cabos, lingas, estropes e a fixa¢cdo do
rotura dos cabos ou de outros | equipamento de elevagao.
elementos. - Guardar distancias de seguranca as linhas eléctricas.
- Desequilibrio e queda da carga por | - Proibicdo de permanecer sob as cargas suspensas.
ma acomodacdo dos materiais. - Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios.
- Quedas em altura. - Colocar protecgdes colectivas que protejam eficazmente os montadores.
- Choque com estrutura. - Escada de acesso adequadas.
- Choque de cargas com objectos. - Acesso condicionado a trabalhadores especializados.
- Rotacdo das pecas pré-fabricadas. - Utilizacdo de elevadores pessoais apropriados.
- Entalamento. - Armazenagem em local adequado dos préfabricados.
- Electrocussao. - Acessorios adequados.
- Cortes. - Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as
- Outros riscos associados a | condi¢Oes climaticas.
utilizacao do equipamento | - Condug¢do da movimentag¢dao com cordas de orientagao.
nomeadamente falta de fixagdo ou | - Cintos de seguranga, quando necessario.
da sua estabilidade. - Movimentagdo executada por trabalhadores especializados.

- Manobradores qualificados.
- Submeter os manobradores a vigilancia médica.
5. EXECUCAO DOS TRABALHOS
ACTIVIDADES RISCOS MEDIDAS MINIMIZADORAS
5.1 Demarca¢do da area de | - Dificuldades de transito - Solicitar autorizacdes legais
intervencao. - Colisdes e/ou despistes - Criar trajectos alternativos
Desvios de transito. - Atropelamentos - Colocacdo de painéis identificadores e informadores
Sinalizacgdo e balizagem - Orientacdo e disciplina do transito (eventual recurso a GNR-BT)

tempordrias

5.2 Demoligcdes

- Queda de pessoas

- Derrocada ndo controlada da
estrutura

- Quedas de materiais

- Riscos associados aos

equipamentos
- Riscos associados a movimentagdo

- Exame detalhado da obra a demolir

- Determinar a resisténcia e estabilidade dos diversos elementos da
construcdo a demolir.

- Verificar a influéncia das obras vizinhas e sua resisténcia

- |dentificar vias e redes existentes, linhas eléctricas, condutas e cabos
enterrados

- Assegurar a neutraliza¢do das redes




de cargas
- Riscos especificos associados a
proximidade das catenarias

- Assinalar redes aéreas e enterradas, condutas, eventualmente assegurar a
sua conservagao

- Delimitar as zonas perigosas

- Montar protecgdes colectivas

- Utilizar equipamentos de proteccao individual

- Definir acessos adequados

- Interditar o acesso a zona de demolicdo

- Utilizar equipamentos com cabinas de protec¢do adequadas

- Os equipamentos devem guardar as distancias de seguranca contra as
guedas de objecto e o afundamento

- Manobradores qualificados

- Delimitar a demolicdo a altura dos bracos dos equipamentos

5.3 Escavac¢do em trincheira

- Soterramento

- Capotamento de maquinas.
- Electrocussao.

- Queda de pessoas.

- Queda de materiais.

- Elaborar estudo prévio que atende a profundidade das escavacses,
caracteristicas dos terrenos e existéncia de redes técnicas.

- Programar os trabalhos de escavacao e contencdo por fases, em frentes de
pequena dimensao.

- Fazer a contencdo dos taludes através de entivacdo adequada. - Evitar
sobrecargas no bordo superior do talude. Prolongar os elementos de
entivacdo acima da superficie da escavacdo.

- Delimitar e sinalizar a zona de trabalhos.

- Colocar passadicos adequados quando for necessario transpor as
trincheiras.

- Colocar escadas de mao para facilitar o acesso.

5.4 Movimentacdo de Terras

- Atropelamento de pessoas.
- Quedas.

- Capotamento e colisao.

- Rotura e projeccao de pecas ou
6rgdos de maquinas.

- Entalamento.

- Les®es corporais.

- Incéndio.

- Queimaduras.

- Queda de materiais.

- Inalagdo de poeiras.

- Ruido e vibragdes.

- Arranque intempestivo

- Choque com objectos.

- Utilizar maquinas homologadas.

- Garantir o bom estado de funcionamento da maquina. - Utilizar cabines de
seguranga.

- Assegurar a operacao e manutencdo por pessoal especializado.

- Utilizar condutores manobradores qualificados.

- Identificar e localizacdao das redes enterradas, linhas de agua a preservar e
delimitagdo de zonas contaminadas

- Antes de iniciar os trabalhos, experimentacdo dos travbes, embraiagem,
orgaos hidraulicos e de direc¢ado, aviso sonoro e luzes.

- Verificacdo de niveis de carburante, dleo, agua e pressado dos pneus (diaria)
- Manutencao (periddica, de acordo com instrugdes do fabricante).

- Comunicar todas as anomalias ocorridas, incluindo as relativas ao
habitaculo do condutor.

5.4 Movimentacdo de terras

(cont.)

- Contactos com redes técnicas enterradas e aéreas
- Deslizamento de terras sobre as maquinas
- Projeccoes




- Desmoronamento de terras sobre pessoas

- Havendo outros veiculos ou pessoas em circulacdo, colocar a sinalizagdo
adequada e, se necessario, um sinaleiro.

- Em manobras dificeis ou com falta de visibilidade apoiar-se num sinaleiro.

- Guardar distancias de seguranca aos obstaculos, incluindo as linhas
eléctricas.

- Observar as indicacbes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em
declive e limites de carga, tendo sempre em conta as condi¢des anormais do
local de trabalho.

- Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de
forga e sobrecarga na direccdo da parte mais alta.

- Ndo transportar pessoas fora das plataformas préprias.

- Ndo abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgdos
hidraulicos em posicdo estabilizada e os sistemas de seguranca e
imobilizagdo accionados.

- Colocar extintor de incéndio na cabine.

- Utilizar o equipamento de proteccdo individual adequado.

- Submeter os condutores a vigilancia médica.

- Seguir o plano de trabalhos aprovado.

- Subir a maquina pelo acesso apropriado.

- Utilizar a sinalizagdo sonora na marcha-atras bem audivel

- Ndo estacionar sobre o bordo dos taludes.

5.5 Fundacgdes

- Capotamento

- Entalamento e outros contactos
com os Orgdos mecanicos em
movimentos

- Rotura e projeccdo de Orgdos
mecanicos

- Queda de objectos

- Queda de pessoas

- Contacto com as redes técnicas

- Ruidos

- Poeiras

- Lamas

- Reconhecimento do solo, com estudo prévio das técnicas de fundacgdo
adequada.

- Identificacdo das redes aéreas e enterradas, sinalizando as em planta de
acordo com o plano de trabalhos.

- Verificacdo, antes do inicio dos trabalhos, do funcionamento dos
comandos dos equipamentos.

- Assegurar a estabilidade de implantacdo dos equipamentos e ndo exceder
os limites de carga que podem movimentar.

- Verificacdo regular do estado de funcionamento do equipamento de
acordo com indica¢cdes do fabricante e sempre que seja notada uma
anomalia.

- Equipamentos com protec¢des integradas.

- Verificagao dos cabos, ganchos e outras ferramentas.

- Guardar distancias de seguranga entre equipamentos e as linhas eléctricas.
- Assegurar a extracgdo de dguas e evacuac¢do de lamas.

- Assegurar a estabilidade dos taludes, se necessario com entivagdo
adequada.




- Permanéncia no local apenas dos trabalhadores necessarios.

- Conducao dos equipamentos por manobradores especializados.
- Protecgdes colectivas quando os trabalhos decorrem em altura.
- Equipamento de proteccao individual.

- Sinaliza¢do adequada.

5.6 Armaduras,
betonagem

cofragem

e

- Quedas.

- Entalamento.

- Assentamentos locais.
- Queda das cofragens.
- Electrocussao.

- Queda da carga.

- Riscos associados as operacfes de
elevacao.

- Dermatoses.

- Ruido.

- Vibracgdes.

- Rotura das cofragens.

- Verificacdo e manutencado dos equipamentos em geral, das bombas, das
tubagens, da instalacdo eléctrica, das cofragens, das plataformas, dos cabos
e estropos.

- Elaborar o plano de betonagem, definido equipamentos e modos
operatorios.

- Programar os trabalhos de montagem das armaduras.

- Assegurar permanentemente o estado da estabilidade dos prumos e das
cofragens.

Na elevacao das cofragens: atender aos efeitos dos ventos; conduzir as
cofragens de grandes dimensdes; guardar as distancias de seguranca a
obsraculos e linhas eléctricas.

- Assegurar os acessos aos postos de trabalho, equipando-os com escadas.

- As plataformas de trabalho devem possuir guarda corpos e guarda
cabecas, sendo proibido trabalhar sobre escadas.

- Assegurar a fixacao correcta da cofragem.

- Assegurar a estabilidade das armaduras.

- Utilizar baldes de betdo adequados.

- Mecanismos rigorosos de controlo de débito de betdo.

- Distribuigdo homogénea do betdo pelas lajes.

- Fazer a descofragem de forma progressiva e respeitando os prazos de
consolidacdo do betao.

- Cumprir as instrucdes do fabricante no que se refere a cabos e estropos.

- Eliminar situagdes de trabalho sem estabilidade.

5.7 Pavimentagao

- Colisdes

- Entalamentos

- Atropelamento

- Inalagao de vapores do betuminoso
- Queimaduras

- Sobre-esforgos

- Quedas

- Proibicdo de pessoas sobre a maquina para alémdo condutor.

- Manobra de aproximacdo e despejo do produto asfaltico dirigida por
pessoa qualificada.

- Sinalizacdo de seguranca.

- Sinalizagdo luminosa e acustica.

- Manter os trabalhadores auxiliares afastadosdurante a operacdao de
enchimento da tremonha. - Assinalar os bordos laterais da expalhadora com
bandeirolas.

- ProtecgOes colectivas nas plataformas.

- Proibigdo do acesso dos trabalhadores a régua vibradora.

- EPI (luvas, botas, etc).

- Assinalar substancias quentes.




COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA
C’COTEHS LISTA DE ANEXOS AO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

VI. Plano de Sinalizacao do Estaleiro

| Mapa de Quantidades de Trabalho
Il Plano de Trabalhos
I} Cronograma de Méao-de-Obra

v Plano de Estaleiro

V Fichas de Avaliagdo dos Riscos e de Medidas Preventivas

W Plano de Sinalizagdo do Estaleiro

Vil Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
VI Distribuicéo de EPI

IX Equipamentos de Estaleiro

X Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas

Xl Monitorizagao

Xl Identificagéo dos Trabalhadores

Xl Registo de Acidentes de Trabalho

XV Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a
XV Registo de Formagao

XVI Plano de Socorro

XVII Controlo de Alcoolémia

XVl Trabalhadores Imigrantes
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EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO CODIGO

COTEFIS

GESTAO DE
PROJECTOS, SA

COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS S.A.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ

PROFISSAQ: Encarregado

DESCRICAO DA PROFISSAQ: E o trabalhador que chefia em termos de mio de obra na execugio dos trabalhos numa obra de grande

dimensio, ou coordena simultaneamente vanas obras.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 18 meses

Oculos de proteccio

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de proteccio mecanica

Luvas de proteccdo quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, projecgiio de materais, queda em altura.

PROFISSAQ: Chefe de Equipa

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que chefia um conjunto de trabalhadores da mesma profissio ou mdiferenciados.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco g 18 meses

Oculos de proteccio

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de protecgiio mecanica

Luvas de protecgio quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, projecgiio de materais, queda em altura.




EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO

CODIGO

COTEFIS

GESTAO DE
PROJECTOS, SA

COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS S.A.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ

PROFISSAO: Montador de cofragem

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que efectua o aprumo, acerto e ajuste de moldes ou outros elementos que constituirio as

cofragens.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 18 meses

Oculos de proteccio O 18 meses No inicio ¢ limpeza de furo

Protectores auriculares

18 meses (interi.)

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Substituir filtro

Na aplica¢io de descofrantes

colmatado
Mascara para soldadura
Luvas de proteccio mecanica O 2 meses
Luvas de proteccdo quimica O Variavel Na aplicaciio de descofrantes
Cinto de seguranca O Substituir quando | Em trabalhos em altura
danificado

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, projecgiio de materais, queda em altura.

PROFISSAQ: Pedreiro

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que procede a picagem de betio e abertura de rogos.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 18 meses

Oculos de proteccio O 6 meses No inicio e limpeza de furo
Protectores auriculares O 6 meses (Substituir interior) 2 meses

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Substituir filtro

colmatado
Mascara de filtros quimicos
Mascara para soldadura
Luvas de protecgiio mecanica O 1 més

Luvas de protecgio quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, projecgiio de materais, queda em altura.




EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO

CODIGO

COTEFIS

GESTAO DE
PROJECTOS, SA

COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS S.A.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ

PROFISSAQ: Carpinteiro de tosco

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que executa e monta estrutura de madeira e metdlica em moldes para fundir betio.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES

Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 12 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 12 meses

Oculos de proteccio

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de proteccio mecanica O 1 més

Luvas de proteccdo quimica O 1 més Aplicar oleo descofrante

Cinto de seguranca O Substituir quando | Em trabalhos em altura
danificado

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, projecgiio de materais, queda em altura.

PROFISSAQ: Servente

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que executa todos os trabalhos de apoio.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco 0 18 meses

Oculos de proteccio O Substituir vidro Trabalhos que envolvam

quando picado

projeccdes

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de protecgiio mecanica

1 més

Luvas de protecgio quimica

Variavel

No manuseamento de
produtos quimicos

Cinto de seguranga

Substituir quando
danificado

Em trabalhos em altura

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Dado que a profissio de servente nio tem tarefa especifica, para a avaliagio dos riscos inerentes a sua actividade deve
consultar-se as fichas dos profissionais cujas tarefas estdo proximas das desempenhadas por estes trabalhadores.




EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
5 5 DI
DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO CODIGO
COTEFIS
epibonilp o COTEFIS — GESTA0 DE PROJECTOS S.A
PROJECTOS, SA A
EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ
PROFISSAQ: Armador de ferro
DESCRICAO DA PROFISSAQ: E o trabalhador que efectua todos os trabalhos de montagem e colocagio de ferro.
EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos
Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses
Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 18 meses
Oculos de proteccio O 18 meses No corte de ferro
Protectores auriculares 0 (Substituir interior) 18 meses
Tampdes para ouvidos
Mascara anti-poeiras
Mascara de filtros
Mascara para soldadura
Luvas de proteccio mecanica O 1 més

Luvas de proteccdo quimica

Cinto de seguranga

Substituir quando
danificado

Em trabalhos em altura

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, projecgiio de materais, queda em altura.

PROFISSAQ: Vibradorista

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que compacta massas de betio fresco transmitindo vibragoes ao material através de

Melos mecinicos.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 4 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 10 meses

Oculos de proteccio O Substituir vidro Trabalhos que envolvam

quando picado

projeccdes

Protectores auriculares

Substituir interior
6 meses

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de protecgiio mecanica

15 dias

Luvas de protecgio quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura, ruido, vibragoes e electrocussio.




DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL

CODIGO

COTEFIS

GESTAO DE

PROJEGTOS, B8 COTEFIS — GESTA0 DE PROJECTOS S.A.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ

PROFISSAO: Motorista (pesados e ligeiros)
DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que tem a seu cargo a condugiio de veiculos automaveis.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO

OBSERVACOES

Capacete 4 anos

No exterior da cabine

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco

Oculos de proteccio

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de protecgiio mecanica O 1 més

Nas operagdes de carga e
descarga

Luvas de proteccdo quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade
ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura e acidentes com o veiculo.

PROFISSAO: Serralheiro _
DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que executa todos os trabalhos com ferro e aluminio.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 3 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 12 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 12 meses

Oculos de proteccio O 12 meses Na picagem, rebarbagem

ou corte

Protectores auriculares 12 meses (inter.)

No trabalho com méiquinas

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara para soldadura O 36 meses

Adequar vidros ao tipo de
soldadura

Luvas de protecgiio mecanica H 2 meses

Luvas de protecgio quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes a actividade
ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura, projecges de materiais, queimaduras e electrocussio.




EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO

CODIGO

COTEFIS

GESTAO DE
PROJECTOS, SA

COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS S.A.

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL

DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ

PROFISSAQ: Electricista

DESCRICAO DA PROFISSAOQ: E o trabalhador que executa todos os trabalhos da sua especialidade e assume a responsabilidade dessa

execucio.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 3 anos

Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 12 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco O 12 meses

Oculos de proteccdo d Substituir vidro Nas intervengdes em tensao

quando picado

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara para soldadura

Luvas de proteccdo mecanica

2 meses

Luvas de protecgio quimica

Substituir 4 mini-
ma deterioracio

Dieléctricas em trabalhos em
accio

Cinto de seguranca

Substituir quando
danificado

Em trabalhos em altura

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura, queda de objectos, projecgtes de materiais, queimaduras e electrocussio.

PROFISSAQ: Canalizador

DESCRICAO DA PROFISSAQ: E o trabalhador que efectua todos os trabalhos da sua especialidade (dgua quente e fria) e assume a

responsabilidade dessa execugio.

EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 3 anos

Botas ¢/ biqueira ¢ palmilha de aco O 12 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco

Oculos de proteccio O 12 meses A rebarbar tubos € na

picagem de soldadura

Protectores auriculares

12 meses (inter.)

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Substituir o filtro
quando colmatar

Mascara para soldadura

36 meses

Adequar os vidros ao tipo de
soldadura

Luvas de protec¢io mecinica

1 més

Luvas de protecgio quimica

Variavel

Cinto de seguranca

Substituir quando
danificado

Em trabalhos em altura




EQUIPAMENTO DE PROTECGAO INDIVIDUAL
DISTRIBUIGAO POR PROFISSAO CODIGO
COTEFIS

GESTAO DE

PROJECTOS, SA COTEF‘S - GESTAO DE PROJECTOS S-A.
Riscos inerentes a actividade
ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura e projecgoes de materiais.
EQUIPAMENTO DE PROTECCAOQ INDIVIDUAL
DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ
PROFISSAO: Trolha
DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que executa alvenarias de tyjolo, pedra ou blocos.
EQUIPAMENTO PERM. |EVENT. |DURACAO OBSERVACOES
Capacete O 3 anos
Botas ¢/ biqueira e palmilha de aco O 12 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco

Oculos de proteccio

Protectores auriculares

Mascara de filtros

Substituir filtro
quando colmatar

Na preparagio de massas

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de protecgiio mecanica O

15 dias

Luvas de protecgio quimica

Variavel

Na preparagdo ¢ aplicacio de
massas

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade

ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura, queda de objectos, projecgtes de matenais e dermatoses.

PROFISSAQ: Topégrafo

DESCRICAO DA PROFISSAO: E o trabalhador que concebe, prepara, estuda, orienta e executa todos os trabalhos topogrificos
necessanos a elaboragiio de planos, cartas, mapas, perfis longitudinais e transversais.

EQUIPAMENTO PERM. | EVENT. DURACAO OBSERVACOES
Capacete v 4 anos
Botas ¢/ biqueira e palmilha de ago v 18 meses

Botas PVC biqueira+palmilha de aco

Oculos de proteccio

Protectores auriculares

Tampdes para ouvidos

Mascara anti-poeiras

Mascara de filtros

Mascara de filtros quimicos

Mascara para soldadura

Luvas de protecgiio mecanica

Luvas de protecgio quimica

Cinto de seguranca

Riscos inerentes i actividade
ACIDENTES: Queda ao mesmo nivel, queda em altura.
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COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA

LISTA DE ANEXOS AO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

VIIl. Distribuicao de EPI’s
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DISTRIBUICAO DE EPI

CODIGO
COTEFIS ~ .
GESTAO DE COTEFIS — Gestao de Projectos S.A.
PROJECTOS, SA

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Sub-Empreiteiro:

Nome do Trabalhador Numero

Ref.” Designag¢io do EPI Riscos™” Recepcio® Devolucio®

Data: /[ Data: / /
Ass.: Ass.:
Data: / / . |Data:__ / / .
Ass.: Ass.:
Data: / / Data: / /
Ass.: Ass.:
Data: / / . |Data:__ /[ .
Ass.: Ass.:
Data: / / Data: / /
Ass.: Ass.:
Data: / / . |Data:__ / / .
Ass.: Ass.:

(1) Codigo dos riscos (2) Assinatura do trabalhador (3) Assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER
1 — Quedas em altura 12 — Cortes

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Quedas por escorregamento

5 — Objectos pontiagudos ¢ cortantes
6 — Esmagamento do pé

7 — Torgdo do pé

8 — Choque ao nivel dos maléolos

9 — Choque ao nivel do metatarso

10 — Choque ao nivel da perna

11 — Pancadas na cabeca

13 — Projecgdo de materiais incandescentes
14 — Entalamentos

15 — Electrocussio (electricidade estatica)
16 — Poeiras de granito

17 — Atropelamentos; pancadas de maquinas
18 — Congestionamento ocular

19 — Queimaduras

20 — Ruido

21 — Intoxicacio (Oleos ¢ derivados)

22 — Condicdes climatéricas

DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecg¢do Individual acima mencionados, comprometendo-me a
utiliza-los correctamente de acordo com as instru¢Ges recebidas, a conserva-los ¢ manté-los em bom
estado, ¢ a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data:  / / Ass.:

Responsavel pela entrega do EPI Ass.: _
Responsavel pela Seguranga Ass.:

Director de Obra Ass.:
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COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA
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Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
Distribuicéo de EPI

Equipamentos de Estaleiro

Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas
Monitorizagao

Identificagéo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes de Trabalho

Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a

Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes
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CONTROLO GERAL DOS EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

Empreiteiro

Dono de Obra:

Obra:

Equipamentos de Estaleiro

Revisoes Periodicas

Inspeccao Geral

Reverificagao

Cébdigo

Designacéao

Ultima Revis&o

Em dia?
Sim|Nao

Caso Nao efectuar até

Nao conformidades detectadas

Corrigir até

NEGC

fectuada e
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Distribuicéo de EPI

Equipamentos de Estaleiro

Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas
Monitorizagao
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Registo de Acidentes de Trabalho

Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a

Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes




REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E
ACCOES PREVENTIVAS CODIGO
COTEFIS
GESTAO DE COTEFIS — Gestao de Projectos S.A.

PROJECTOS, SA

Dono de Obra:

Obra:

Empreiteiro:

Sub-Empreiteiro:

Descricao da Nao-Conformidade:

Localizagio:

Documentos de referéncia:

Adjudicatério: Data: | Fiscalizagio: Data:

Descricao das medidas preventivas:

Correcgdo até:

Adjudicatério: Data: | Fiscalizagio: Data:

Verificacdo das medidas preventivas:

Adjudicatario: Data: Fiscalizagio: Data:

Gestor da Seg.: Data: Director do Estaleiro: Data:
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Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
Distribuicéo de EPI

Equipamentos de Estaleiro

Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas
Monitorizagao

Identificagéo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes de Trabalho

Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a

Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes




. . ~ , Nu : Péag.:
Monitorizacdo da Seguranca e Saude no Trabalho amere: - TAS
Dono de Obra:
COTEFIS Empreitada:
GESTAO DE .
PROJECTOS, SA Empreiteiro:
Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ap ultimo dia do més; Més / Ano

b) Todos os dados devem incluir informagao relativa ao empreiteiro, subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de médo-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratagdo

/

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

[ ]sim [_INao

Organograma nominal funcional esta actualizado?

|:| Nao

Plano de trabalhos esta a ser cumprido? |:| Sim

[ ]sim [ _INao

Definigédo de fungdes da equipa técnica actualizada?

Trabalhos estao |:| Atrasados / |:| Adiantados dias de calendario

N.° total de trabalhadores no estaleiro:

N.° de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.° total de trabalhadores do Empreiteiro:

N° de Instrugées de Plano elaboradas:

N.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.° de Planos de Monitorizagdo e Prevengao elaborados:

N.° total de trabalhadores independentes:

N.° de registos de monitorizagdo e prevengao elaborados:

N.° total de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.° de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de subempreiteiros: no estaleiro:

N.° de nédo conformidades resolvidas (registos abertos):

N.° de sub-subempreiteiros: no estaleiro:

N.° de acidentes de trabalhos declarados as Seguradoras

N.° de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra

N.° de acgées de formagao/informagéo efectuadas e registadas:

N.° de sub-subcontratos de cedéncia de mao-de-obra

N.° auditorias internas/Inspecgées efectuadas e registadas:

N.° de outros subcontratados (por ex.: servigos):

N.° de apolices de seguro de acidentes de trabalho:

N.° de equipamentos de apoio objecto de controlo (S13):

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST
(Caso necessario, anexe folha com informagao aqui equerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagées que o Empreiteiro
considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reuniées de Comissdes de Seguranga e Saude, acidentes de trabalho graves ocorridos

razées de incumprimento de situagdes previstas, etc.).

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO

Documento com acontecimentos mais relevantes

| |Registo de identificagéo de trabalhadores e inspec¢éo médica (S09)
[ JLista de distribuicado de EPI e informagao sobre riscos (S10)

| |Controlo de subempreiteiros (S11)

[ ] Registo de apolices de seguro e acidentes de trabalho (S12)
Controlo de equipamentos de apoio (S13)

Controlo de recepgao de MT e EQ (indice de S14)

| |Lista de Planos de Monitorizag&o e Prevengé&o (indice de S$15)
[ Lista Registos de Monitorizagdo e Prevengao (indice de S16)
: Lista de Registos de nao conformidades (indice de S17)

: Resumo mensal da situagédo dos acidentes de trabalho (S19)
: Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20)

DECLARAGCAO
Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagédo anexa a este documento correspondem a situagéo verificada em obra
os quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente actualizada em nosso poder.

Responsavel do Empreiteiro pela SST

Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass:

Data: / / Ass:
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REGISTO E IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

CODIGO
COTEFIS
TA DE -~ .
gl COTEFIS - Gestiao de Projectos S.A.
Dono de Obra:
Obra:
Empreiteiro:
Subempreiteiro:
Registo n.’ Nome do N.° BI ou N.° Seguranca Empresa (*) Data Categoria Substituido
Trabalhador | Passaporte Social Admissao Profissional pelo Registo n.’
_
/[

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

‘\

AR EN
‘\

‘\

(*) E = Empreiteiro
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REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Codigo: Pag.:

Dono da Obra:

COTEFIS  [om

GESTAO DE

PROJECTOS, SA Empreiteiro:

DADOS DO SINISTRADO

Nome:

N.° Trab.:

Sexo: O Masculino [ Feminino

Naturalidade:

Data de Nascimento:

Nacionalidade:

Morada:

Estado civil:

B. . N.° de

/ /

Passaporte " N.°:

de / /

emitido por

Categoria profissional:

emitido por

Data de admisséo na obra: /

/

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Seguros: ?

Data de admisséo na empresa: /

/

Apdlice: @ N.°:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / / as

h m

Local: O No estaleiro [ Fora do estaleiro

Onde?

[ Desloc. Domicilio = Trabalho

O Desloc. Trabalho

= Domicilio

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora:

Houve mais sinistrados no acidente?
Testemunhas:

O Nao

O Sim Quantos?

Causa do O Atropelamento O Sub. nocivas / radiagoes O Queda em altura
acidente: O Capotamento O Choque com objectos O Queda ao mesmo nivel
: O Coliséo de veiculos O Esforgo fisico excessivo O Queda de objectos
O Compresséo por objecto O Exploséo / Incéndio O Soterramento
O Choque eléctrico O Intoxicagdo O
Tipo de O Amputagéo O Electrizagéo / Electrocussao O Lesdes multiplas
les&o: [ Asfixia O Entorse O Luxagao
€Sdo. O Concusséo / Lesdes internas [0 Esmagamento O Queimadura
O Contuséo O Ferida / Golpe O Traumatismo
O Distenséo O Fractura O
Parte do O Cabega, excepto olhos O Brago(s) O Pé(s), excepto dedos
O Olho(s) O Méao(s), excepto dedos O Dedo(s) do(s) pé(s)
Co_r P O O Tronco, excepto coluna O Dedo(s) da(s) mao(s) O Localizagdes muiltiplas
atingida: O Coluna vertebral O Pernas(s) O

Breve descricdo do acidente:

Medidas de prevencdo adoptadas:

Efeitos do [ Sem incapacidade
acidente: [ Incapacidade permanente: %

[ Incapacidade temporaria
[ Morte

Regresso ao trabalho:
I B

dias perdidos

Responsavel do Empreiteiro pela SST Director Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.:

Data: / / Ass.:

(1) Caso n#o seja mencionado o Bilhete de Identidade
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(2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado
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COTEFIS — GESTAO DE PROJECTOS SA

LISTA DE ANEXOS AO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

XIV. Implantacao de Sistemas de

Seguranca

Il
i
Y

Vi
VI
Vil
IX

Xl
Xl
Xl
XIV

XVI
XVl
Xvill

Mapa de Quantidades de Trabalho

Plano de Trabalhos

Cronograma de Méao-de-Obra

Plano de Estaleiro

Fichas de Avaliagdo dos Riscos e de Medidas Preventivas
Plano de Sinalizagdo do Estaleiro

Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
Distribuicéo de EPI

Equipamentos de Estaleiro

Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas
Monitorizagao

Identificagéo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes de Trabalho

Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a

Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes




ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Ano Més Pessoas trabalhadas
(1) (2) (3) (4)

COTEF'S Empreitada:
Data N.° médio | Pessoas-hora N.° AT Mortais (M) e Nao Mortais (NM) N.° Dias Perdidos indice Incidéncia indice Frequéncia | Indice Gravidade indice Duragéo

M NM s/B| NM>0 | NM>3 | Total [NM<=3[ NM>3 | Total | M+NM [M+NM>0[M+NM>3] M+NM | M+NM>0| M+NM>3[M+NM>0[ M+NM>3
(©)] (6) (N 8) 9 (10 | (a1 | (12) (13) (14) (15) (16) (a7 (18) (19) (20)

NM>0
(21)

NM>3
(22)

Total / Média

(1) Ano a que respeita a informagéo

(2) Més a que respeita a informagéo

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més

(6) N.° acidentes nao mortais sem baixa

(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa

(9) N.° total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais)

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa (19) Indice de Gravidade dos acidentes mortais e nio mortais

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa (20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

(12) N.° total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa (21) indice de Duragéo de todos os acidentes ndo mortais com mais de 1 dia de baixa

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais (22) indice de Duragao dos acidentes n&o mortais com mais de 3 dias de baixa

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais € nao mortais com mais de 1 dia de baixa

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa Notas: a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

(17) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e no mortais com mais de 1 dia de baixa ¢) O n.° de dias perdidos n&o inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dia de baixa

Anexo XIV - Quadro Sistema Seguranga.xls - 21/07/2015




ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Indice de Frequéncia
(N.° de acidentes por 1 000 000 Pessoas-hora)

' &
h
COTAEF'S Empreitada:
Indice de Incidéncia
(N.° de acidentes por 1 000 Pessoas)
2
0 —
Meses
BEM+NM OM+NM>0 ®EM+NM>3 ‘
Indice de Gravidade
(N.° dias perdidos por 1 000 Pessoas-hora)
1,00
0,50
0,00 ‘ —
Meses
OM+NM>0 EM-+NM>3

Anexo XIV - Quadro Sistema Seguranga.xls - 21/07/2015

Meses
l BM+NM BOM+NM>0 BEM+NM>3
Indice de Duracao
(N.° dias perdidos por cada acidente ndo mortal com baixa)
Meses

ONM>0 ®ENM>3




RESUMO MENSAL DA SITUAGAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Nuamero: Pag.:

COTEFIS

GESTAO DE

PROJECTOS, SA

S
Empreitada:
Dono de Obra: Fiscalizac3o:
Projectista: Empreiteiro:

Notas: a) A Ref.? devera ser a mesma da do Relatdrio de Investigagéo do acidente; b) considera todos os acidentados que
se encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidenes ocorridos neste més.

Ano:

Més:

Data acidente

Ref.2 .
(ocorréncia)

Nome abreviado do
acidentado

Entidade Patronal

Data de regresso
ao trabalho

N.° dias perdidos
(desde o inicio)

Breve descricdo do acidente
e/ou observacgbes

/ /

/

e S B O N U N I
N B e e B O N B N I

~| ] |~~~ | -
e T e e B e B B e e

Observacgdes Gerais:

Preparado por: /

Verificado por::

Aprovado por:
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XV. Registos de Formacao
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Mapa de Quantidades de Trabalho

Plano de Trabalhos

Cronograma de Méao-de-Obra

Plano de Estaleiro

Fichas de Avaliagdo dos Riscos e de Medidas Preventivas
Plano de Sinalizagdo do Estaleiro

Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
Distribuicéo de EPI

Equipamentos de Estaleiro

Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas
Monitorizagao

Identificagéo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes de Trabalho

Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a

Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes




REGISTO DE FORMACAO CODIGO
%E)STEFDI ES COTEFIS — Gestao de Projectos S.A.
PROJECTOS, SA
Dono de Obra:
Obra:
Empreiteiro:
Sub-Empreiteiro:
IDENTIFICACAO
CURSO:
ENTIDADE FORMADORA: DATADEFREQUENCIA:_/ / a [/ /
LOCAL: HORARIO:
MONITORES: DURACAO:
CONTEUDOS
MONITOR: DATA:
PRESENCAS
NOME CATEGORIA EMPRESA DATA ASSINATURA

RESULTADOS/OBSERVACOES

I O responsavel pela acgdo: Data:
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LISTA DE ANEXOS AO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

XVI. Plano de Socorro

Il
i
Y

Vi
VI
Vil
IX

Xl
Xl
Xl
XIV

XVI
XVl
Xvill

Mapa de Quantidades de Trabalho

Plano de Trabalhos

Cronograma de Méao-de-Obra

Plano de Estaleiro

Fichas de Avaliagdo dos Riscos e de Medidas Preventivas
Plano de Sinalizagdo do Estaleiro

Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
Distribuicéo de EPI

Equipamentos de Estaleiro

Registo de Ndo-Conformidades e de Ac¢des Preventivas
Monitorizagao

Identificagéo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes de Trabalho

Implantagdo de Sistema de Seguranc¢a

Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes




—

X
r‘m PLANO DE SOCORRO

CE;E)SIEFJ ES COTEFIS — Gestao de Projectos S.A.

PROJECTOS, SA

L"‘_ CODIGO

EM CASO DE ACIDENTE
Mantenha a CALMA

1

1.° Avise o SUPERIOR em Obra
2.0 Ligue paI'a Q) 1 12 (niumero de emergéncia)

« Descreva o LOCAL da Obra

» Quantas pessoas se feriram?

Descreva o tipo de ferimentos

Exemplos: Na cabeca Na coluna Nos olhos
Na cara No peito Nas costas
No pescogo Nos bragos ou pernas

e O ferido esta consciente?
e O ferido sangra?

» PERGUNTE se ¢ preciso marcar um local de
encontro com a equipa de socorro

»  PERGUNTE se existem davidas por parte do telefonista
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XVII. Controlo de Alcoolémia
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Monitorizagao
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Registo de Formagao

Plano de Socorro

Controlo de Alcoolémia

Trabalhadores Imigrantes




REGISTO DO CONTROLO DE ALCOOLEMIA

CODIGO

COTEFIS
GESTAO DE
PROJECTOS, SA

COTEFIS — Gestao de Projectos S.A.

Data / /

Identificagdo do trabalhador:

Hora h m

Nome

Idade

Profissao

Empresa

N.° horas apos a ultima refei¢do h m

Resultado do teste:
[] Negativo
] Positivo

Taxa de alcool:

g/l

Pretende submeter-se a contraprova nos termos do Regulamento de Prevencdo e

controlo de Alcoolismo?
D Nido
D Sim

Resultado da contraprova

g/l

“ Sempre que o resultado do controlo de alcoolémia seja igual ou superior a 0,5g/l, o
trabalhador sera considerado sobre a influéncia do alcool e declarado inapto para o trabalho
durante o periodo minimo de 8 horas consecutivas™.

“ A prestacdo de trabalho sobre influéncia do alcool bem como a recusa a sujeigdo ao controlo
de alcoolémia constituem infracgdes disciplinares, com o procedimento correspondente”.

O Trabalhador

O Servico de H. S. M. T.

A Direccio de Obra
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XVIIl. Trabalhadores Imigrantes
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Fichas de Avaliagdo dos Riscos e de Medidas Preventivas
Plano de Sinalizagdo do Estaleiro

Equipamento de Protec¢éo Individual — Distribuigao por Profissao
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Monitorizagao

Identificagéo dos Trabalhadores

Registo de Acidentes de Trabalho
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Registo de Formagao
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Trabalhadores Imigrantes




CE;QSTEFJ § COTEFIS — GESTA0 DE PROJECTOS S.A.

PROJECTOS, SA

TRABALHADORES IMIGRANTES CODIGO

DECLARACAO

E..., adjudicatario da obra (designacdo da empreitada/obra), declara, (*)
nos termos e para os efeitos dos n.°s 4 e 5 do Art.° 144.° do Decreto-Lei n.°
244/98 de 8 de Agosto, com as alteragcdes decorrentes da Lei n.° 97/99 de
26 de Julho e do Decreto-Lei n.° 4/2001 de 10 de Janeiro, que cumprem as
obrigacbes decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores
imigrantes eventualmente contratados para a execucdo desta obra,
assegurando também esse cumprimento por parte dos seus
subcontratados (sub-empreiteiros e trabalhadores independentes), e bem

assim da sucessiva cadeia de subcontratacao.

(Localidade), de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratacdo, devera substituir-se por “E...,
subcontratado da empresa (designagcdo da empresa contratante, a qual podera ser
Ssubcontratada de outra) para a obra (designagéo da empreitada / obra), declara, nos
termos ...”

Anexo XIX - Trabalhadores Imigrantes.doc - 2002-07-05
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